
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ  

И ГЛУБОКОЙ  УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ),  ТЯЖЕЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ II) 

МБОУ СОШ № 21 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные 

области 

Предметы/ Классы          Количество часов в неделю 

1 

 

2 3 4 Итого 

 I. Обязательная часть   

1.  Язык и речевая 

практика  

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация  

3 2 2 2 9 

2. Математика  2.1 Математические представления 2 2 2 2 8 

3. Естествознание 3.1 Окружающий природный  мир 2 2 2 2 8 

4. Человек и общество  

 

4.1 Человек  3 3 2 2 10 

4.2 Домоводство - - 3 3 6 

4.3  Окружающий социальный мир 1 2 2 2 7 

5. Искусство 5.1 Музыка и движение 2 2 2 2 8 

5.2 Изобразительная деятельность  3 3 3 3 12 

6.  Физическая 

культура 

6.1 Адаптивная физкультура 2 2 2 2 8 

7.  Технологии 7.1 Профильный труд - - - - - 

8.  Коррекционно-

развивающие занятия 

 2 2 2 2 8 

 ИТОГО  20 20 22 22 84 

 Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе)   

 

20 20 22      22 84 

 II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Коррекционные занятия 

1. Сенсорное развитие 3 3 3 3 12 

2. Предметно-практические действия 3 3 3 3 12 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 8 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 8 

 Итого коррекционных занятий 10 10 10 10 40 

 Внеурочная деятельность:  6 6 6 6 24 

       

       

       

       

 Всего 36 36 38 38 148 

 
 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЕЛОЙ  

И ГЛУБОКОЙ  УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ),  

ТЯЖЕЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ II) 

МБОУ СОШ № 21 

на 2023-2024 учебный год. 

 Предметные области Предметы          Количество  

часов в неделю 

самостоятельно/очно 

 I. Обязательная часть 

1.  Язык и речевая 

практика  

1.1 Речь и альтернативная коммуникация  

 

1/1 

2. Математика  2.1 Математические представления 1/1 

3. Естествознание 3.1 Окружающий природный  мир 1/1 

4. Человек и общество  

 

4.1 Человек  1/1 

4.2 Домоводство 2/1 

4.3  Окружающий социальный мир 1/1 

5. Искусство 5.1 Музыка и движение 1/1 

5.2 Изобразительная деятельность  2/1 

6.  Физическая культура 6.1 Адаптивная физкультура 1/1 

7.  Коррекционно-

развивающие занятия 

 1/1 

 ИТОГО  22 

 Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)   

 

22 

 II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Коррекционные занятия 

1. Сенсорное развитие 3 

2. Предметно-практические действия 3 

3. Двигательное развитие 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 

 Итого коррекционных занятий 10 

 Внеурочная деятельность:  6 

1. Радуга 2 

2. Русские традиции 1 

3. Волшебство красок 1 

4. Я познаю себя 2 

 Всего 38 

 

 

С учебным планом ознакомлена и согласна. 

« ____» __________________ 2023г 

ФИО   _____________________________________    / _________________________   / 

                                                                                                       Подпись  

 



Расписание уроков в 4а классе 

МБОУ СОШ № 21 

на 2023-2024 учебный год. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

Математически

е представления 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

Математически

е представления 

Изобразительна

я деятельность 

Окружающий  

социальный  

мир 

Окружающий  

природный  

мир 

Изобразительна

я  деятельность 

Окружающий  

социальный  

мир 

Человек  

Изобразительна

я деятельность 

Человек  Домоводство  Домоводство  Окружающий  

природный  мир 

Музыка и 

движение 

Домоводство Адаптивная 

физкультура 

Музыка и 

движение 

Адаптивная 

физкультура 

 Кор занятие  Кор занятие  

 

 

 

Расписание кружков в 4а классе 

МБОУ СОШ № 21 

на 2023-2024 учебный год. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 Я познаю себя 

2ч 

 Волшебство 

красок 

 Радуга 2ч  Русские 

традиции 

  

 

 

 

 

С расписанием ознакомлена и согласна. 

« ____» __________________ 2023г 

ФИО   _____________________________________    / _________________________   / 

                                                                                                       Подпись  
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