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I. IlosicHuTEeIbHAS 3aNHCKA



[Iporpamma 1o Kypcy BHEYpOUHOH JesTenbHOCTH «CropTUBHBIE UIphl» 1-4 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHU C:

— @enepanibblM  3akoHOM P® «O0 oOpasoBanun B Poccuiickoit ®enepauuu» oT
29.12.2012 Ne 273-@3;

— @epgepanbHBIMU  TPEOOBaHMSIMH K  0O0pa3oBaTeNbHBIM  YUPEXKIEHUSM B  YacTH
MHHUMQJILHOM OCHAIIEHHOCTH YydeOHoro mporecca (mpuka3 MwuHoOpHayku Poccun ot
04.10.2010 Ne 986 «OO6 yrBepxkaeHUU (QeaepaabHbIX TpeOOBaHUN K 00pa3oBaTEIbHBIM
YUPEKICHUSIM B 4YacCTH MHHHUMAaJIbHOM OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOro mpoliecca U 000pyaOBaHUS
y4eOHBIX TIOMEIIICHUI»);

-  ®OO0II

— Ha ocHOBe mpuMepHO# porpaMMBbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKas IIporpaMmma —
«[TomBmwxkHBIC UTPBI» backaeBa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-03J0POBHUTEIBHOMY
HanpasieHUO «lIOABWKHBIE WIPBI» MOXET PACCMATPUBATBCA Kak OJHA M3 CTyNEHEH K
(GOpMHUpPOBaHHIO 3/I0pPOBOrO 00pa3za KM3HM U HEOTHEMJIEMOM YacTbl0 BCErO BOCIUTATENIBHO-
oOpa3oBaTesIbHOTO Mpollecca B IIkose. JlaHHas mporpaMMa HampapieHa Ha ()OpMHUpPOBAHUE,
COXpAHEHHUE U YKPEIUIEHUS 310POBbs MIIAIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBwxkHast wWrpa - OCMBICICHHAs JESATEIBHOCTh, HANpAaBICHHAs Ha JOCTHKEHUE
KOHKPETHBIX JABUTATEIbHBIX 337a4 B ObICTpOMEHSIoIUXCs yenoBusX. [loaBuxHas urpa — 0JHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEr0 BOCHHUTaHUs JAereill. XapakTepHas €€ O0COOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBHsI HAa OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B HUrpe
OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBIAETCS (U3NYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYAOBOE BOCIUTAHUE.

AKTUBHAs [BUTaTelbHAs JCATEIBHOCTb MIPOBOIO XapakTepa M BBI3BIBAEMBIE €IO

TH0JIOJKUTENIbHBIE SMOLIMU YCWIIMBAIOT BCe (PU3MOJIOTHYECKHUE NTPOLIECCH] B OPraHu3Me, YIydllaloT
paboTy Bcex OpraHoB M cucreM. BosHukaromue B Urpe HEOKHJAHHbBIE CUTYallUM HPUY4aroT
JeTell 1enecoo0pa3Ho MCIOJb30BaTh MPUOOPETEHHbIE JBUraTelbHble HAaBBIKUM. B 1MoABMKHBIX
Urpax co3farorcs HauboJjiee OJaronpUATHBIC YCIOBHMS IS pa3BUTUS (PU3MYECKUX KadyecTB.
VYBJI€UEHHBIE CIOKETOM UIPbI, JETH MOT'YT BBIIIOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHH U
T€ XK€ IBMKEHUs, HE 3aMedasi YCTaJIOCTH.
Wrpsl momoraroT peOeHKy pacliupsATh W yriyOJsaTh CBOM IpeACTaBiIeHHs 00 OKpyxarwouiei
JEUCTBUTEIBHOCTH. BBINONHAA pa3nuyHble posiM, M300paxas pa3zHOOOpasHble NEHCTBUS, IETH
NPAKTUYECKU UCIOJIBb3YIOT CBOM 3HAHUSA O NMOBAJKaX KUBOTHBIX, IITHIL, HACEKOMBIX, O SBJICHHUSIX
INPUPOJZIBI, O CPEACTBAX NEPEIBIKEHUSA, O COBPEMEHHON TEXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXXHOCTH JIs Pa3BUTHUSl PEUH, YNPaXKHEHUS B cuere W T.4. HaponHble NOIBMKHBIE HUIPBI
ABJIAIOTCS TPAJAMLUOHHBIM CPEICTBOM IE€NAarorukd. VICIIOKOH BEKOB B HHUX SPKO OTpaKaics
o0pa3 XU3HM Jr0/IeH, ux OBbIT, TPy, HALIMOHAJIBHBIE YCTOM, MPEICTABICHUS O YECTH, CMEIOCTH,
MYXECTBE; KelaHue 00JalaTh CUIOH, JOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToil
JBYOKCHUN; MPOSIBIATh CMEKAJIKY, BBIAEPKKY, TBOPYECKYI BBIAYMKY, HAaXOJUYHUBOCTb, BOJIIO H
crpemiieHe K nodene. OCOOEHHOCTH MOABMKHBIX UT'P — UX COPEBHOBATENbHBIHN, TBOPUECKUIA,
KOJUUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoIHBIX UrpaXx MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3aJ0pa; JBUKEHUS TOYHBI
U 00pa3Hbl; 4acTO CONPOBOXKJIAIOTCS HEOXKUJAHHBIMU BECEIBIMH MOMEHTAMH 3aMaHYUBBIMU U
TIOOMMBIMH ~ MJIQJIIMMH  IIKOJbHUKAMU CUYUTAIKaMHM, KepeObéBkamu, mnortemkamu. OHu
COXpaHAIT CBOIO XYIOXKECTBEHHYI IIPEIECTb, JCTETUYECKOE 3HAYCHUE U  COCTaBISAIOT
[IEHHEHII N1 HEMOBTOPUMBIH UTPOBOH (HOJIBKIOP.

Heas nporpammel- Co3nanue Hanbosee OMAaronpUsATHBIX YCIOBUN Ui ()OPMHUPOBAHUS
y MJIaJIIIKX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHHS K 3J0POBOMY 00pa3y JKHM3HU KakK K OJHOMY M3 TJaBHBIX
IyTe€H B JOCTHKEHUU yCIieXa.

emn u 3agauu IpOrpaMMbl BHEYPOUHOU ACATEIBHOCTU 10 CIIOPTUBHO-
03JI0POBUTEIILHOMY HalpaBlIeHUI0 «[loJBH)KHBIE UIPBl» COOTBETCTBYIOT LEISAM U 3aJadaM
OCHOBHOH 00pazoBaTeNbHO M MPOTPaMMBI.



Henbi0 peaju3anuy OCHOBHOM 00pa3oBarelbHONW MpPOrpamMMbl  HA4YaJIbHOTO — OOIIEro
oOpa3oBaHus SBIISIETCS OOECTEUEHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJbTATOB MO JOCTHIKEHHIO BBITYCKHUKOM
HavaJbHOW 0O0MIe00pa30BaTebHOM IIKOJIBI LIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, yMEHUH, HABBIKOB H
KOMHGTCHHHﬁ, OonpeaACIICMbIX JIMUHOCTHBIMU, CeMefIHBIMH, 06H_I€CTBCHHBIMI/I, TOCyaapCTBCHHBIMU
HOTPEOHOCTSIMH U BO3MOMKHOCTSIMH  PEOEHKA MUIIAIIETO IIKOJIFHOTO BO3PAacTa, HMHIMBHIYATbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €0 PAa3BUTHS U COCTOSHUS 310 POBBSL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHHW HadaiabHOTO OOImIEro oOpa3oBaHUs pPEUIAlOTCs
CIeAyIOIUE 3aJa4u:

> CTAHOBJICHUC OCHOB Fpa)KI[aHCKOf/'I NUACHTUYHOCTU n MHPOBO33PCHUA
00yJaIOIINXCS;
> (dhopMHUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3aIlUM CBOECH

ACATCIIBHOCTHU: NPHHUMATL, COXpaHAThH LOCJIM U CJICA0BaTb HM B yqe6HOﬁ JACATCIBbHOCTH,
IUIAHUPOBATH CBOIO JICSATENLHOCTD, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJb M OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C
HeJaroroM ¥ CBEPCTHHUKAMHU B y4eOHOM IPOIIECCE;

> JYXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBurue 51 BOCIIUTaHUE oOyuaromuxcs,
[IpeaycMaTpuBaroliee IPUHATHE UMM MOpPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HallMOHAJBbHBIX HGHHOCTCI\/’I;

> yKpeIuieHne (U3n4ecKoro U JyXOBHOTO 3/I0pOBbs 0OyJaromuXcsl.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03J0POBUTEILHOMY
HaIrpaBJICHUIO <<HO)IBI/DKHBI€ HUI'pbI» COCTaBJICHaA B COOTBETCTBHUU C BO3paCTHBIMH
0COOCHHOCTSIMU OOyJaIOIIUXCSl U paccuuTaHa Ha mpoBeneHue |1 yaca B Hexpemio: lkmacc — 33
yaca B roj, 2-4 knaccel -34 ydaca B roja. Ha peanmusanuio Kypca BHEYPOUHOM JE€ATEIBHOCTU
oTBOIMTCA 1 wac B Heaemwo, mporpamma paccuuTaHa Ha 135 wyacoB. Cpok peanuzanuu
nporpaMmel: 4 ronga

II.Conepxxanne Kypca BHEYPOUHOIl AeSITeJIbHOCTH

@opMbl ydeTa 3HaHUN U YMEHHH, cucTeMa KOHTPOJIUPYIOIUX MAaTepHalIOB Ui OLEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHHUS MPOrpPaMMbl BHEYpPOUYHOU aesrenbHOCTH. KoHTpons u
OIICHKa Pe3yJAbTaTOB OCBOEHHS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JESITEIbHOCTU 3aBUCUT OT TEMATUKH U
cojep>kaHusl u3ydaemoro paszzaena. [IpoaykTuBHbIM OyneT KOHTPOJb B MPOIECCE OpraHu3aluu
crenyromux GopM IEATENbHOCTH: 8UKMOPUHBL, KOHKYPCbL, pojiegble Ucpbl, 8blNOJIHeHUue 3a0anull
COpPeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepa, OYEHKA YVPOBHS pe3Vibmamos OesmenbHocmu (3Hauue,
npeocmasienue, oesmenvHocms no pacnpocmparenuio 30K), pe3yromamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.

«Cnopmugnvie uzpoly»
1 kaacce (33 yaca)

Hrpsbi ¢ 6erom. (64)
Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBECHUS TOIBMKHBIX UTP. 3HAUEHHE
HOJIBI)KHBIX UTP VIS 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Kommnekc OPY na mecte. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Durypsei».
Urpa «Bonku, 3alLbl, JTUCHI».
Kommnekc OPY B nBmwxennn «Muka Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muéner». Urpa «Y
MezBeIs BO OOpy».
Kommnekc OPY B kosionHe 10 ogHOMY B ABmkeHHU. Urpa «Bropoit mumnnii». Urpa «Kpackn».
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nedenn».
Kommnekc OPY B nmwxenuu. Urpa ««®@urypoi». Urpa «Bosku, 3aiflibl, TUCHI».
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnauit». Urpa «llnmku, xemnyau, opexn».



Hrpsl ¢ Mayom. (6 yacoB)

Teopusa. VIcTopuisi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSIYOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHauuu aeuxkenui. [lepexatsl mstya. Kommexke OPY ¢ msuom
«Mstauk». Urpa «Msta o nosy».

Pa3Butue rnasomepa u yyBcTBa paccrosinus. llepenaua msua. Mertanue msiua «Kro meTkuit 7»
Hrpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merartenn».

VYKperieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIN; MBIIIL PyK U IiedeBoro nosca. Mrpa «llepenaua
Ms4a B KOJIOHHaxX». Mrpa «['oHKa Ms4eii».

bpocku u nosns msya. Urpa «Msta coceny». Urpa «I[loasukHast nenb».

Hrpa c npsixkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTika AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMHU JIbIXaHUSI BO BPEMsI
npbDkKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00yUeHUS IPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpeiratomiyie BOpoObIIIKI».

Kommiekc ynpaxHeHui ¢ JUIMHHOW CKakaJkol «Bepépouka». Urpa «¥Y nouka».Urpa «JIarymara
U LAIUIS».

Kowmmnexc OPY ¢ kopoTkumu ckakaiikamMu «CoaHbIKo». Mrpa «3epkano».

Kommieke OPVY co ckakankoi «JIyanku». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3€MJITN».

Hrpe1 masoii noaBukHOCTH. (S yacoB)

Teopus. [lpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHUE JJIs 3I0POBbsSI U XOpoIien yueonl.

Ynpaxuenus a1 GopMUPOBAaHUS NPABUILHOM OCAHKH, YKPEIIJIEHHSI MBILIEYHOTO KOpPCETa.
Ilpakmuueckue 3ansamus:

Kommekc cnenupanbHbIx ynpaxHenuil «PoBHas cninna». Urpa «KpacHbliid, 3en€nblii». Urpa
«ANBIIUHUCTBI».

Kommnekc ynpaxuenunii ¢ memoukamu. Urpa «Passemuuku». Urpa «[loe3n».

VYpaxxHeHus U UCTIPaBICHUS HApYIIEHU OCaHKU U mockocronusd. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomnHa — TponMHKa — KOUKK».

['mMHacTH4eckue moCTpoeH s, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUpPOBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYr».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U ero BIUsSHUE Ha opranusM. [lepBas momous mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3ansamus:

Urpa «CkaTbpiBaHHE 1IAPOB».

Urpa «'OHKH CHEXKHBIX KOMOB».

Urpa «Kny0 nensHbIX HHXEHEPOB».

Hrpa «Ms4 u3 kpyra».

Hrpa «['oHKa ¢ maitbaMm».

Hrpa «Hepenaxu».

Jcradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ paBUiIaMHu mpoBeaeHus scrader. [IpodunakTika 1eTCKOTO
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3ansamusi:

Bberosas acradersi.

Octadeta ¢ mpeaMeramu (Ms9aMu, 0OpydaMu, CKaKaTKaMu)

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapoansbie urpsl. (S yacoB)

Teopusa. HapoaHble UIPbl — OCHOBA UTPOBOM KYIbTYpPbL. POJIb 1 MECTO UTPBI B JKU3HHU JIFOJIECH.
Ilpaxmuyeckue 3anamus:

PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Hmxux»

PazyuuBanue Hapoaubix urp. rpa «3010TbIe BOopoTay



PazyuuBanue Hapoubix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 gyaca)
Hrpsbi ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. TlpaBuna 6e301MaCHOTO TOBEACHUS IPU TPOBEACHUH
urp c 6erom. TexHnuka 6era ¢ ycKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera
Ilpakxmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY na mecte. Kommiexec OPY ¢ pudmoBanabiMu cTpoukamu. Urpa «CoBymikas.
Urpa «Boponsl 1 BOopoObu»
Kommnekc OPY B nemwxenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
Kommekc OPY B koJsioHHE 10 0/HOMY B JiBHKeHUU. Urpa «Bb13oB HOMEpOB»
HUrpa «Ilyctoe mecTto».
VYpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Komeco»
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3a». Urpa «BopoObu-TIOTIPHITYHUUKH ».
Hrpsl ¢ npbikkamu (4uaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 6€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUH UI'P C MPbLKKaMHU.
[Ipodunakruka aeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butie KOopAUHALNMY ABHKEHUHN B IPBIKKaX CO
CKaKaJIKOU
Ilpakxmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa «BopoOymku».
Komnekc ynpakHeHuii ¢ JUIMHHON ckakankou. Mrpa «Ynouka». Urpa «Kto BbIe»
Kommnexke OPY ¢ msgamu. Urpa «[Ipsibkku B ipucene». Urpa «[[MHTBUHBI ¢ MSTIOM».
Kommnexke OPY ¢ kopoTkoit ckakankoit. Urpa «[lorimait ssirymky». Urpa «[Ipeokku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ Mayom (64acoB)
Teopus. [1paBuiia 6€301MaCHOTO MOBEACHUS NIPH UTPaX C MIUOM.
Ilpakmuueckue 3ansamus:
CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHanuu npuxenuii. Urpa «Ilepegan — caauce». Urpa «CBeun».
PasBuTue rimazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepenaua msiua. Metanue msiua
Hrpa «OxoTHuKH U yTKu». Urpa «Coelt Msaa»
VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIN; MBIIIL PYK U M1e4eBoro nosca. Mrpa «Pak nsaturcs
Hazan». Urpa «Ckopslil moe3m».
OO0yuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u nosns msya. Urpa «Kto cambiit MeTkuii». Urpa «He ynmyctu msiu».
Hrpsb1 maJioii noaBuxkHocTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU IPOBEICHUH UTPbl Majoi
NOJABMKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3ansamus:
Kommnekc cnenmanbubix ynpaxxkuenuil «PoBnas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIUKAHBI».
Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u mbltika». Urpa «Pydeex».
VYnpaxHeHus A UCTIPaBJICHUs HApYIIEHUN 0caHKu U miockocronus. Mrpa «Crpeko3br». Urpa
«YeMINOHBI CKAKAJIKH».
I'mMHacTHYecKHe TOCTPOEHHUS, pPa3MbIKaHUsl, (PUTypHasi MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4T0 N3MEHUIOCH ?»
3umHue 3a0aBb1 (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIMAHUE HA opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPH
KaTaHWU Ha JIbDKaX, caHkaxX. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Urpa «Jlenum cHexHy0 6a0y».
Hrpa «Jlenum CKa304HBIX FepOEB».



Urpa «Cannble noe3na».

Urpa «Ha ogHOM bIKE».

Urpa «E31a Ha nepexnagHbix»

Acradetsl (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO TOBEJCHHUS IIPU MIPOBEACHUH 3cTadeT
CrniocoObl eneHust Ha KoMasbl. CunTallKu

IIpaxmuueckue 3anamus.

Becenbie crapThl

Ocradetst «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK».

Ocradersl «Pak msTutcs Hazam», «CKOPBINA MOe3».

Ocrtadersl «YeMNUOHBI CKaKaJIKu», «<BbIOHBI».

Dcradetsr «CTpeko3bi», «Ha HOBOE MeCTO».

Hapopanwbie urpsi (S yacos)

Teopus. Victopust u3ydeHus U OpraHu3aly Urp. 3HaMeHUTbIE COOMpPATENN U OpraHU3aToOpPbl UIp.
HrpoBas TepMuHOIOTHS.

IIpaxmuueckue 3anamus.

Pa3yunBanne Hapoausix urp. Urpa «berynok»

Pa3yuuBanne Hapoausix urp. Urpa «Bepépouka»

Pa3yuuBanne Hapoausix urp. Mrpa «Korem»

Pa3yunBanne Hapoaubeix urp. Urpa "Jleqymka - carmoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsbi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAUEHHE Oera B HU3HU YeIOBeKa U dKUBOTHBIX.
Jlydiue erkoaTiieThl CTpaHbl, 001aCcTH, IIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3ansamus:
Kommnekc OPY nns ykperienus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «DunuH 1 ntamkuy
Kommnexkc OYP B nemwxenuun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «[IpepBaHHbIC MSATHAIIKN».
Urpa «KpyroBbie msiTHaIIKu»
Kommnieke OPY B kosioHHe 1o oiHOMY B BHxkeHUH. Wrpa «Kpyrossie nsarHamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT JBOUX»
Hrpbi ¢ MauomM (S yacoB)
Teopus. [lpaBuna TeXHUKU 0€30TACHOCTH MPHU Urpe ¢ MAYOM. PazyuynBaHue cuuTasok.
Ilpakmuueckue 3ansamus:
Kommnekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Mrpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTh»
Kommnekc OPY ¢ 6onpinmu mssuamu. Urpa «IlepedpackiBanue msua»
Hrpa «3eBaka». Urpa «JleTyanit Msau».
Kommekc OPY ¢ nabuBubimMu msiuamu. Urpa «Boi6eii msia u3 kpyra». Urpa «3amuinait ropoay.
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msueii». Urpa «[lonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa
Hrpsi ¢ npbikkamu (S 4acoB)
Teopus. [lpaBuna TeXHUKU 0€30TTACHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jlist yero yenoBeKy BaXKHO YMEThb MPbITaTh.
Bunb!r npeixkoB. PazyuuBanue cunTanox.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
Kommnexc OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «Jleaymka — poxKoKk».
Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «JIomankm».
Kommnexc OPY. Urpa «Iletymunsiii 60ii». Urpa «boppda 3a mpbIKKU».
Kommnexkc OPY. Urpa «Conka Ha oHO# HOTe». Urpa «KT0 nepBbiii?».



Hrpe1 masioii noaBukHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [1paBuia TeXHUKU O€30TTACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIBHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus

Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemenHoe apmxkenue». Urpa
«[lepemena mect».

Kommnekc OPY asis npaBUiIbHOM OCaHKH, pa3ydrMBaHUE CUYUTANIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsa». Urpa «Kpusoit netyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosneuko».

Kommnexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. [lpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH 3UMOU. OCTOPOIKHO Jie.

3araJku 1 MOCIOBUIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.

Ilpakxmuueckue 3anamusi:

Urpa «Ctpoum KpenocTh».

Urpa «B3siTue CHEXKHOTO ropoIKa.

Urpa «Jlenum cHEroBuKa».

Hrpa «MeTko# CTpesoK».

Acradertnl (6 yacoB)

Teopus. 3naueHue cioBa 3cTadera. PazdbuBanue pasHbIMU CIIOCOOaAMH KOMAaH/]I Ha T'PYIIIIBI.
Ilpakxmuueckue 3anamus:

Ocradets «[lepenan — canuck», «Msia cpenemy», «llapamtotuctel», «Ckakanka 1mo 1 HoraMmu»,
«Tauka».

Ocradera «HenmHOUHBIN Oer», «[1o 1enouke», «BeI30B HOMEpOB», «Jlopoxku», «[1lapuk B
JIOKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu 60Jb110# M4 Biepeau cedsi», «<HUTKH HaMaThIBaTh»,
«[Iepenaya Ms4a B KOJIOHHE», «[loe3m».

Hapoanblie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JyXOBHas UTpoBas KyabTypa. Opranusanus 1 IpoBeICHUE UI'P Ha
npa3JHUKAX.

Ilpakmuueckue 3ansamus:

PazyuuBanue nHapoaubeix urp. Mrpa ""T'openxu”.

PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «['ycu - nebequ»

Pa3yuuBanue Hapoaseix urp. Urpa «MoTanbmuns»

PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Mumienu".

4 xaacc (34 yaca)
Hrpsbi1 ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHny noABWXKHBIX Urp. CriocoObl AeIeHNs Ha KOMaH/Ibl.
IloBTOpEHUE CUNTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnexkc OPY B asmwxenun. Urpa «ber komanaamu». Urpa «Memouex».
Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opoaok». Urpa «Pycckas nanta
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsrta.
Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykum».
Hrpsel ¢ madom (S yacos)
Teopus. TlpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEJCHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS OIBIKHBIX UTP.
Wuctpykrax nmo Th. Cnoco6b! nepenauun mMsua; nepedpocka Msuelt Apyr Apyry B MIepeHrax.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
Kommnekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msta cpegaemy».
Kommekc OPY ¢ 6onbinmu Mssgyamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKI».
Kommekc OPY ¢ nabuBubiMu msiuamu. Urpa «Otranait, kto Opocuim»
Urpa «3amumaii BopoTar.



Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmwxknas nenb». Urpa «OOroHu Msa».

Urpa «Ms4 B ueHTpe».

Hrpsi ¢ npbikkamu (S yacos)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO TOBEACHHUS B MECTaX MPOBEIACHNUS IO ABHKHBIX UTP.
[Ipodunakruka neTckoro TpaBMaru3Ma. PazydnBaHue cauTaiox.

IIpaxmuueckue 3auamus.

Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Yrpa «3aiilibl B oropoie».

Kommnexkc OPY. Urpa «lumiku, xényau, opexu».Mrpa «Oenpie MeaBean».
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkas.

Kommnexkc OPY. Urpa «Jloymka». Urpa «KankaHbr».

Hrpa masioii nogBuxkHoCTH (6 4acoB)

Teopus. I1paBuna 6€301MacHOTO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHMS 1O ABMKHBIX Ur'p. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudm aias npoBeaeHUs Urp.

Ilpakxmuueckue 3anamusi:

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto panbmie 6pocut?». Urpa «Uro namenunocs?». Urpa
«Haiinu nmpeamer».

Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Ciymait curaan». Urpa «Yranait, kro 310 ?». Urpa «TouHslit
Tenerpad».

Kowmmnexkc OPY na mecte. Urpa «HeBumumku». Urpa «Habmogarenn». Urpa «KTo Tounee».
Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapthl». Urpa «CagoBHUK».
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. llpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS

IpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.

Hucrpykrax no Th. [loBTopeHre monepeMeHHOro IByXIIa)XHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBUKCHUH U
TOPMOIKEHHE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM MO MSUY».

Urpa «Ilyctoe mecto».

Urpa «KTo manpiie» (Ha JbIKax).

Urpa «BbICTpBIN JIBIKHUKY.

Acradetsl (5 yacon)

Teopus. IlpaBuina 6e30macHOTO NMOBEAEHUS MpH NpoBeaeHuu dcrader. MucTpykTaxk mo Th.
CrniocoOsl nenenust Ha koMaHbl. [loBTOpeHue cunTaiox.

Ipaxmuueckue 3anamus:

DcradeTsl «X01p0a M0 HAYSPUYCHHON JTUHHK», C JOCTABAHHEM I10BMXKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi 7», acTadera mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEeM U Nepesie3aHrueM, JIMHEHHas C MPbDKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYr
TMMHACTHYECKOW CKaMEHKH, «BEPEBOYKA IO HOTAMH».

Ocradera ¢ mpeaMeraMu (CKaKaiKu, MU, OOpydH)

Hapoansbie urpsl (5 4acon)

Teopus. TpanuuMOHHBIE HAPOIHBIE Tpa3AHUKU. KaneHaapHble HapoAHbIE MPA3THUKH.
Krnaccudukanus HapoaHBIX UID.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy nourtn''.

Pa3zyuuBanue HapoanbIX urp. Mrpa ""MaJjiednna - koseuynHa''.

PazyuuBanue Hapoansix urp. rpa "Kopuyn''.

PazyuuBanue Hapoanbix urp. rpa "Badku''.

MarepuajibHO — TeXHUYeCKOe ofecrieyeHHe NPOrpaMMbl: MSYH, CKaKaJIKU, 0OpydH,
T'MMHACTUYECKHUE MAJKH, KeTrJIH, PAKeTKU, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEeiKU, CTEHKH, MaThl.




MeToauyeckoe odecneyeHne NporpaMmbl: Urpbl, dcTadeTsl, BeCEIble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUNTAIIKH, 3aTaJKd, CTHXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TI0CIIOBHIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHEIMATUCTAMU, HAPOIHbIE IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbl M1 METO/IbI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCTIOJIB3YIOTCS Pa3IUUHbIE METO/Ibl O0YUEHUS:

CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

HarJIsHbIE: MOKa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAlMs WIIOCTPATUBHOTO MaTepuaia;

NpaKkTUYECKUE: anpoOMpPOBaHNE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEKEM BO3/yX€ Ha IIKOJBHOM
CIIOPTUBHOM IUIOMIA/IKE, 3cTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

IIL.IInanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOH 1esiTeJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMM  pe3yJIbTAaTAMHM [POTrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTH IO
CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBiieHHI0 «lloaBuKHBIE UTphI» sBIETCS (opMHUpOBaHUE
CIEAYIOINX YMEHHUIA:

° LETOCTHBIN, COMATIBLHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MHUD;

° OPHEHTAIIUsS HAa yCIieX B yueOHOM JeITeTbHOCTH ¥ IOHUMaHUE eTo MPUYNH;

° CMOCOOHOCTH K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCTICIITHOM JCSITEIbHOCTH;

° aKTHBHO BKJIFOYAThCS B OOIICHWE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
NPUHIIMTIAX YBAXKEHUS U J00pOKeIaTeIbHOCTH, B3aMMOTIOMOIIN U COTICPEKUBAHUS;

° NPOSIBIATh JTUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIO0ME M YIOPCTBO B JIOCTIDKCHHUU
MTOCTaBJICHHBIX IIEJIEH;

° OCBOCHHE MOPAJIbHBIX HOPM IMOMOINM TE€M, KTO B HEW HYXKIAETCA, TOTOBHOCTH
NPUHATH Ha CE0sI OTBETCTBEHHOCT;

° pa3BUTHE MOTHBAIMU JTOCTH>KEHUSI U TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEN Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTETHil COBIAJAAHUS U YMEHHUS MOOMIN30BATh CBOU JIMYHOCTHBIE U
(buznyeckne pecypcol CTPECCcOyCTONYUBOCTH;

J OCBOEHHUE TPaBUJI 3J0POBOTO U 6€3011acHOr0 00pasa KU3HU.

MeTtanpeAMeTHBIMH pe3ylbTaTaMd IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOM JEATENbHOCTH MO
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HamnpaBlieHH0 «I[loBMKHBIE WIpbl» SABIsACTCS (POpMHUpOBAHHE
CIIENYIOIINX YHUBEPCAIBHBIX yueOHbIX AercTBuil (YV ]I):

1. Pezynamuenvie YY/[:

° YMEHHUS IUIaHUPOBATh, PETYIMPOBATh, KOHTPOJMPOBATh W OLIEHUBATh CBOU
JIEHCTBHS;

° IUTAaHUPOBAHKUE OOIICH eI U IMTyTH €€ IO CTHKCHUS;

° pacnpeneneHue QyHKIUN U poJieii B COBMECTHOU AEATENbHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHre KOH(PIUKTOB;

° OCYIIECTBICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OIlIEHKAa COOCTBEHHOTO MMOBEACHUS n MMOBEJACHUS naptHépa u
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° NPUHUMATH U COXPaHATh y4eOHYIO 3a1auy;

° IUIAHUPOBATh CBOM JCUCTBHUS B COOTBETCTBMM C IIOCTABICHHOM 3aJaded U
YCIIOBUSIMU €€ pealIu3alni;

° YYUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIE IMpaBWiIa B IUIAHUPOBAHWU M KOHTpOJIE cHocoda
peleHus;

° AZICKBaTHO BOCIPHUHHUMATh IMPEIJIOKEHU U OLEHKY YUHUTENEeH, TOBAPUIIEH,
poauTenen U ApYrux JIIOACH;

° pasnuyaTth Cnoco0 U pe3ynbTaT JecTBHUS,

° BHOCUTH HEO0OXOJUMBbIE KOPPEKTHUBHI B JEHCTBHE TIOCIE €ro 3aBepIICHHS Ha

OCHOBE €T0 OICHKH H yqéTa XapaKTepa CACIAaHHBIX OIJ_II/I6OK, HCIIOJIB30BATL NPCIIOKCHUA U
OLICHKHU 1A CO3JaHus HOBOTO, Oolee COBCPUICHHOT'O pe3yibTara.



2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e  00BIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOIUTh JOMOJHUTEIHbHYI0 HWHPOPMAIHIO IO
COJEPKAHUIO Kypca, UCTIOJIb3Ys JOIIOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYPY, CBON KU3HEHHBIH OIIBIT;

e  mepepabarhBaTh MOJYYEHHYIO HH(DOPMAIUIO, 1eTaTh BHIBOIBI;

e mpeoOpa3oBBIBaTh WHPOPMAIIMIO U3 OJAHOW (OPMBI B JPYrylo: MpeiaraTh CBOH
npaBuja UrPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  YCTaHaBJIMBATh MPUYMHHO-CJICJICTBEHHBIC CBS3H.

3. Kommynuxkamuenwvie YY/I:

. B3aMOJICHCTBUE, OPUEHTAIMA Ha MapTHEPA, COTPYAHUUYECTBO U Koormepaius (B
KOMAaH/IHbIX BUJIaX UTPHI);

J aJICKBaTHO HMCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEJCTBA /ISl PEIICHUS Pa3THIHBIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 3a/1a4;

J JOTYCKAaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHUSA Y JIFOACH Pa3IUYHBIX TOUYEK 3PEHHUS, B
TOM YHUCII€ HE COBMAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPUEHTUPOBATHCS HA TIO3UIIMIO MAPTHEPA B
0OIlEHNH U B3aUMOJIEHCTBUH;

. YUUTBHIBATh PA3HBIE MHEHMS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHALMH PA3JIMYHBIX MTO3UIIHN B
COTPYIHUYECTBE;

. (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3HIIHIO;

. JIOTOBApUBATHCA U MPUXOAUTH K OOIIEMY PELIEHUI0 B COBMECTHOM JesTEIbHOCTH,
B TOM YHCJIE B CUTYallUM CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MpaBHJIax OOIIEHUS U MOBEICHUS U CIIE0BATh HM;

. YUUTBCS BBINIOJIHATH Pa3IUdHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300poeumenvhble pe3yibmamosl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAm eIbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3YIHTATOM peallM3alliid MPOTpaMMbl BHEYPOUHOMN JAESTENbHOCTU
sBnsieTcsl ¢u3nyeckass MOJATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPLICHCTBA JBUTATENbHBIX YMEHHUIA,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BHUTHUS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, HHTEIUIEKTYallbHOE
pasBuTHE

o JBUTATEIbHAST TOATOTOBJICHHOCTh KAaK BAXXHBIH KOMIIOHEHT 3I0POBBS
yJaIuxcs;

. pa3BuTHE PU3MUECKHUX CITOCOOHOCTEH;

o OCBOEGHHE MPABWII 37I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a )KH3HH;

o pa3BUTHE NICUXHYECKUX M HPABCTBEHHBIX KAueCTB;

o MOBBIIICHHE CONHMAIbHOW M TPYIOBOW AaKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHITHS

(GU3MUECKUMH  YIPaKHEHUSIMM B PEXKHUME JIHS, OpraHu30BbIBATh OTABIX M JIOCYT C
UCIIOJIb30BAHUEM CPEICTB (PU3UYECKON aKTUBHOCTH;
J OPraHU30BBIBATH U MPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMM I10ABUKHBIE UIDPBI;
J B3auMoelicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU 110 MPaBUJIaM MPOBEACHUS M0ABUKHBIX
UTp U COPEBHOBAHMIA;
NPUMEHSTh )KM3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATEJIbHbIE HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH,
B Pa3JIMUHBIX U3MEHSIOUINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.
TpeOoBaHusi K 3HAHMAM U YMEHHSAM, KOTOPbIE NOJKHBI IPHOOpecTH 00y4aronmecs B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM /1eSITEJIbHOCTH
B xone peanmsanms nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM  JESATEIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03710pOBUTENHFHOMY HarpaBieHHIO «[I0BMKHBIE UTPBI» 00yJarourecs JOKHbI 3HATD:

L4 OCHOBBI UCTOPUH Pa3BUTUA ITIOABUKHBIX UI'D B POCCI/II/I;

L4 neagarorudcCKuce, (I)I/I3I/IOJIOI"I/I‘-ICCKI/IC H TICUXOJOI'MYCCKUE OCHOBBI 06y‘ICHI/I${
JIBUTaTEIbHBIM ASUCTBUSM U BOCIHUTAHUSI (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4yCCTB,

L4 BO3MOXHOCTH (I)OpMI/IpOBaHI/I}I WHAUBUAYAJIBHBIX YCPT CBOMCTB JIMYHOCTH

MOCPECACTBOM PErYIISIPHBIX SaHﬂTHﬁ;



. WHIUBUIYAbHBIC CIOCOOBI KOHTPOJSL 3a pa3BHUTHEM aJalTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKPEIUICHUS 3I0POBbS U MOBBINICHHE (PU3UICCKON IO ArOTOBICHHOCTH;

. npaBwia JUYHOW THTHEHbI, MNpo(UIaKTUKAa TpaBMaTU3Ma W  OKa3aHUs
J0Bpa4eOHOM MOMOIIN; BIMSHHUE 3/I0POBBS HA YCIICIIHYIO YIeOHYIO NeSITeIbHOCTD;
o 3Ha4YeHUE (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUHN IJISi COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 310 POBBS;

J0J15KHBI yMeTh:

L4 aICKBATHO OLICHUBAThb CBOE IMOBCACHUC B JKU3HCHHBIX CUTYallHUAX;

J OTBEYATh 32 CBOM MOCTYIIKH;

L4 OTCTauBATb CBOIO HPABCTBCHHYIO MMO3UINIO B CUTyalluH BI)I60pa;

L4 TCXHUYCCKU INPABUJIBHO OCYHICCTBIIATL ABUI'ATCIBHBIC IICI\/JICTBI/IFI, HCIIOJIB30BaTh
UX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIBHON ACATEIHHOCTH M OPTraHU3aIUK COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

° INPpOBOAUTL CAMOCTOATCIIBHBIC 3aHATHA IO PA3SBUTHUIO OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX
CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKINH OCAHKU U TEJTIOCIOKCHNUS;

° pa3zpabaTbiBaTh MHIUBUIYAJIbHBIN  JABUTATENbHBIA  peXUM, MNOAOUpaTh U
IUIAHUPOBATh (PU3UUYECKUE YIPAKHEHUS;

° YIPaBIATh CBOUMHU IMOIUSAMU, Y3 (HEKTUBHO B3aMMOACHCTBOBATH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMH, BJIAJIETh KYIbTYpO OOIIECHNUS,

J cobmoaTh npaBuia 0€30MacHOCTH U MPO(QUIAKTUKYA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHIX

(bu3MYeCKUMHU yIpaXKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh IEPBYI TOMOINb MPH TpaBMax W HECUACTHBIX
cllydasx;

L IMOJIB30BATHCA COBPEMEHHBIM CIIOPTHUBHBIM WHBCHTAPEM U 060py}10BaHI/IeM.

IV. Tematnueckoe NJIaHUPOBaHUE

1 kaace



Ne HaunmenoBanue | Tema 3aHATUA Koa-Bo | DiekTpoHHBbIE
/m pasaena 4yacoB (uudgposbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1 HUrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 @u3KynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Bomnku, 3aii1pl, TUCbl». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommnekc OPY B nBmwxenun | 1
«Mumika Ha mporynke». Urpa
«¥Y menBens Bo 6opy».
4 Hrpa «Bropoit mumHun». 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «lllumku, x&mymm, 1
OPEXU».
7 Hrpsel ¢ mayom | Urpa «Msd 1o mmosry». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acon [Tepekartbr msaua. Komrmuiekc 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ msaom «Ms9IuK».
9 Urpa «Metko B nienb». Urpa | 1
«beryHbl u Merarenu».
10 Urpa «Ilepenaya ms4a B 1
KoJIoHHax». Mrpa «['onka
MsUYEn».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IloaBukHas uenb». 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «[Ipsirarommue 1 @u3kynbT. Ypa
HNPbIKKAMH BOPOOBIIIKI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
14 4 yaca Hrpa «Y nouka». Urpa 1
«JIarymara u namis».
15 Urpa «3epkaio». 1
16 HUrpa «Bplie HOXKKH OT 1
3CMIIN».
17 Hrpe1 majon 1 @uskynsT. Ypa
NMOABUKHOCTH | Wrpa «ATBIIUHUCTBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 5 yacoB Wrpa «KpacHblii, 3enéuplit». | 1
Urpa «Iloe3n».
19 Urpa «Konna — tponunka — | 1

KOYKH».




20 Urpa «Iloctpoenue B
HICPEHTY».
21 Urpa «KT0 ObICcTpee BCTaHET B
Kpyr».
22 3umHue Urpa «['0OHKH CHEXHBIX Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl KOMOB». https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile game
23 Urpa «Msta u3 kpyra».
24 Urpa «I'onka c maitbamu».
25 AcradeTsl 3HaKOMCTBO C TIpaBUJIAMU Ou3kynbT. Ypa
4 yaca npoBeIeHUs dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
26 berosas acradersi.
27 Ocradera ¢ npeameTaMu
(Msyamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMu)
28 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTHCTUYECKOTO H
JTUHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI
29 Pycckue Urpa "Yexapna". @u3KynsT. Ypa
HapOJHbIE https://www.fizkult-
30 HIPbI Urpa «30m0ThIE BOpOTa» ura.ru/mobile game
31 S 9acos Urpa «Uunxuk»
32 Urpa «3010ThIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapna''.

2 kaace




Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo | DiiekTpoHHBIE
/m pasaena 4acoB (uugposbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1 | Hrpa coerom | Th. Urpa «Boponsl u 1 @u3KynsT. Ypa
6 yacos BOPOOBI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 Urpa «CoBymika». 1
3 Urpa «/lenb 1 HOUb». 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3a». 1
6 Urpa «BopoOymiku». 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha onHoM Hore | 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMH https://www.fizkult-
8 4 yaca Urpa «Kto BbIme» 1 ura.ru/mobile game
9 Urpa «I[IuHrBUHBI ¢ MAYOM». 1
10 Urpa «Ilotimail nsarymky». 1
11 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Ceeun». 1 @u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile _game
12 Urpa «Ilepenan — caguce». 1
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKH». 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazam». 1
15 Urpa «KTo camblii METKHI». 1
16 Urpa «He ymyctu Msu» 1
17 Hrpsl manoii | Urpa «Kapnuku u BenukaHb». | 1 @uskynsT. Ypa
MOJABHKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 4 qyaca Urpa «Komrka u MbIIIKa». 1
19 Urpa «Yemnuonsl ckakankn». | 1




20

I'mmHacTH4eCcKue OCTPOCHMUS,
pa3MbIKaHus, GUTrypHas
MapIIHpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
nieperry». Urpa «Ha HoBoe
mecto». Urpa «JIabupunT».
Urpa «Urto nsmenunoco?

21 3umHue Urpa «Jlenum cka304HBIX Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl TepOEB». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
22 4 qyaca Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».
23 Urpa «Cannble moesna».
24 Urpa «E31a Ha nepekaagHbIx»
25 AcradeTsl Ocradetsr «ber OuskynpT. Ypa
COPOKOHOXKEK». https://www.fizkult-
S yacos ura.ru/mobile game
26 OcradeTtsl «ber mo koukam»,
27 Ocradersl «Pak narurcs
Hazag», «CKOpbIA MOE3».
28 DcradeTsl «UeMIHOHBI
CKaKaJIKN», «BLIOHBI».
29 Ocradetsl «CTpekosbl», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopna» @u3kynbT. Ypa
HapOJHbIE https://www.fizkult-
31 HI'PbI Urpa «berynox» ura.ru/mobile game
S yacos
32 Urpa «BepéBouka»
33 Hrpa «Koremn»
34 Urpa " lenymika - canoXHUK".




3 kJace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
/m pa3aena 4acoB (uugposbie)
o0pa3zoBaTe/bHbIE
pecypcsbl
Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 @u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
S 4yacoB _ ura.ru/mobile game
Urpa «3meiikar. 1
Urpa «@uinuH U OTAKW» 1
Urpa «Kpyrossie msatHamkm» | 1
Hrpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT 1
JTBOUX>»
Hrpoi ¢ mauom | Mrpa «Ceeun cTaBUTH» 1 @u3KynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
S yacos ura.ru/mobile game
Urpa «Msiuuk kBepxy». 1
Urpa «Jleryunii msiu». 1
Urpa «3amuiaii ropoi». 1
Urpa «Ilonanu B 1emp». 1
Hrpsl ¢ Urpa «/leaymika — poxxoK». 1 @u3kynbT. Ypa
NMPbIKKAMHA https://www.fizkult-
S yacos ura.ru/mobile game
Urpa «BopoOymiku u KoT». 1
Urpa «Ilepecenenue narymek».| 1
Urpa «bopbba 3a IpbIKKH». 1
Hrpa «Kt0 nepBbr1ii?». 1
Hrpsel masoit | Urpa «Ilepemena mect». 1 @uskynsT. Ypa




noaBuxkHocT | Urpa «3anpemnieHnoe https://www.fizkult-
6 yacos JIBIDKCHHUE». ura.ru/mobile game
Hrpa « Mope BonHyeTCs».
Hrpa «KoJseuko».
Hrpa «Kpacku».
Urpa «Ilepemena mect»
3umHue Urpa «Ctpoum KpemnocThb». Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
3 yaca _ ura.ru/mobile game
Urpa «MeTkuii cTpenok».
Urpa «Jlenum cHEroBUKa».
Jcradersl Ocradetsr «[lepenan — caauce» @u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile game
Hrpa «Ckakaiika 1moJ1 HoraMu».
Ocradera «Bp130B HOMEPOB».
Ocradera «HeaHOUHBIN Oer>,
«[To nenouke».
Ocradera «Benepko ¢ Boaoi»,
«HuTKN HAMaTBIBATh».
Ocradera «Karu 6ombiion Mg
BIIepeau ceOs».
Haponnbie Urpa «['ycu - neGeau» Pu3KyaIbpT. Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
. " ura.ru/mobile game
4 yaca Hrpa "T'openkn".

Hrpa «MoTtansmunsn

Hrpa "Mumenn".




4 giaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koa-Bo | DiekTpoHHbIe
/m pa3aena 4acoB (uugposbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypchbl
Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoyex». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult
S 4yacoB -ura.ru/mobile gam
Hrpa «ber komanzamm» 1 e
Urpa «Copomoxs 1
HUrpa «[opoaok 1
Urna «Hopxre bebgra 1
Hrpa«JloBkue pedsra !
T Da WGTUQTITVTI R KD\ \L 1
Hrpa«HarHamku-BKpyys |
Mrnri e Maanon T Aniats] 1\/[0[1 falaY2Riaa 21 VAVA 1 mTIQIf‘HTL’T‘ VI’\'}I
Hrpbt-e-msrron—Hrpa~«Maucpeaneny ! Duskynsr-Ypa
https://www.fizkult
S yacos Urpa—«Msu-s-nenrpe 1 -ura.ru/mobile gam
€
HUrpa « Mgy — coceny 1
Hrpa-«Msu—coceny !
Hrpa «Otragaid, KTo Opocum 1
Urpa «Ms4 B 11eHTpe» 1
HUrpel ¢ Wrpa «3aiiiiel B OTOpOIE» 1 DOU3KYIET. Ypa
NMPbIKKAMHU https://www.fizkult
-ura.ru/mobile gam
5 yacoB Urpa «Tyna- o6patHO» 1 e
Urpa «Oeneie MeIREIN» 1
Urpa «Kapycenmn» 1
Urpa «Jloryimka» 1
Hrpa manoii | Mrpa «YT0 W3MEHUIOChE?» 1 PuzKyneT. Ypa
NOJABHKHOCTH https://www.fizkult
6 yacos -ura.ru/mobile _gam

Wrpa «Kto nanemie 6pocur?»




Urpa «Tounslii Tenerpag». e
Urpa «HabmogaTenu».
Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».
Urpa «Ilycroe mecTo».
3umHue Urpa «CHEXKOM 10 MsUy». @u3KynbT. Ypa
3a0aBblI https://www.fizkult
" " -ura.ru/mobile gam
3 yaca rpa «Kto nanpuie» e
Urpa «bbICTpBIN JTBIKHUK».
@TI?,K}IHBT VI’\Q
Jcradera «KTo0 mepBbIii ?», acradera https://www.fizkult
napamu. -ura.ru/mobile gam
S yacos e
DcradeTsl «X0160a 1Mo
Ha4YepUYEHHOU JIMHUM», C
JOCTaBaHUEM TOABIKHOTO
Msya.
Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
nepesne3aHueM,
Ocradera nuHEiHAas C
OpbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKpPYr
TMMHACTUYECKON CKaMEKH,
«BEpEeBOYKA 110 HOTaMU».
OcradeTa ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, Ms4u, oopydn)
Hapoanbie Hrpa «Canku ¢ toMmom» Ou3KyIbT. Ypa
UI'PbI https://www.fizkult
-ura.ru/mobile_gam
n n
5 yacoB Urpa "Canku". e

Urpa "Maneunna - kojieunsa".

Urpa "Kopuryn".

Urpa "babku".
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