
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

5 – 9 классы 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии требованиям 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010г.  № 1897, на основании рабочих программ предметной линии 
учебника В.И. Ляха, Москва, «Просвещение», 2016 год. Рабочая программа является 
приложением к адаптированной основной образовательной программе, основного общего 
образования МБОУ СОШ № 21.  

Изучение предмета физическая культура направлена на достижение следующих целей: 
 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 
 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 
 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  принятие и освоение 
социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 
деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 
В рабочей программе представлены: 
-  планируемые результаты освоение учебного предмета; 
-  содержание учебного предмета; 
-  тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 
каждой темы.  

Рабочая программа предусматривает изучение физической культуры в основной 
общеобразовательной школе из расчета 3 учебных часа в неделю: по 105 часов в 5-8 

классах и 102 часа в 9 классе. 3-й час на преподавания учебного предмета «Физическая 
культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года № 889. Приказом 
Минобрнауки России от 23 июня 2015 года N 609 – введен ИФСК  ГТО. Всего на 
изучение физической культуры на уровне основного общего образования отводиться 510 
часов. 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

10-11 классы 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии требованиям 
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010г.  № 1897, на основании рабочих программ предметной линии 
учебника В.И. Ляха, Москва, «Просвещение», 2016 год. Рабочая программа является 
приложением к адаптированной основной образовательной программе, основного общего 
образования МБОУ СОШ № 21.  
Изучение предмета физическая культура направлена на достижение следующих целей: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 
 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 
 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  принятие и освоение 
социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 
деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 
В рабочей программе представлены: 
-  планируемые результаты освоение учебного предмета; 
-  содержание учебного предмета; 
-  тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 
каждой темы.  

Рабочая программа предусматривает изучение физической культуры в основной 
общеобразовательной школе из расчета 3 учебных часа в неделю: 105 часов в 10 классе и 
102 часа в 11 классе. 3-й час на преподавания учебного предмета «Физическая культура» 
был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года № 889. Приказом 
Минобрнауки России от 23 июня 2015 года N 609 – введен ИФСК  ГТО. Всего на 
изучение физической культуры на уровне основного общего образования отводиться 510 
часов. 
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