Турслет «Экстремальные гонки»
 Цель: Способствовать формированию у подростков представления о здоровом образе жизни, умению вести себя в экстремальных ситуациях, -развивать умения оказывать помощь людям, оказавшимся в эсктримальных ситуациях, -формировать правила безопасного пребывания на природе, туристические навыки, -развивать творческие способности подростков, расширять их кругозор, -формировать у подростков лидерские качества, гражданскую и социальную ответственность. 
Задачи: Воспитательная – воспитание бережного отношения к своему здоровью, к окружающей среде. Обучающая – обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков., Оздоровительная – укрепление здоровья учащихся, закаливание организма, содействие физическому развитию школьников, а также профилактика гриппа.
 Ожидаемые результаты 
1. Повышение уровня физического, а отсюда – психического и социального здоровья детей. 
2. Введение оптимального режима труда и отдыха детей. 
3. Формирование отношения детей к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни. 
4. Бережное отношение к природе 
Предварительная работа: 1..Разбивка этапов. 
2. Инструктаж по ТБ. (Классным руководителям провести инструктаж под роспись) 
3. Подготовка снаряжения по классам для оформления бивуака 
4.Ознакомление классов с положением проведения турслета 
5.Выучить девиз « Собраться вместе – это начало, держаться вместе – это прогресс, работать вместе – это успех» .
 Задание для подготовки классам. Каждый класс должен подготовить: -название команды, девиз -единую форму одежды -спортивную обувь, -мешки под мусор -разучить песню «Изгиб гитары желтой» -обеспечить наличие бивуака - Для участия в «Экстремальных гонках » ( команда 8 человек, девушек в команде не менее 4 человек ) и игре «Ключи от Форд Боярда» (команда 10 человек) выбираются две разные команды. Для второй игры возможен первый состав команды , но с заменой 4 игроков. Конкурсная программа 
1.Представление команд 1-2 минут (, сдача рапорта : название, девиз, речевка по ЗОЖ) 2.Эстафета «Экстремальные гонки» 8 человек
 5.Игра «Ключи от Форд Боярда» Команда 10 человек, учителя создают свою команду.
6.А.Конкурс бивуаков (разбивка палатки, разметка зон, место для мусора, место для столовой зоны). 
7.Экологический бум (экосубботник) Общекомандное место определяется по наименьшей сумме мест - очков во всех видах соревнований. Эстафета «Экстремальные гонки»
 1.Предстартовая проверка (проводится за 10 минут до старта с капитанами команд. Проверяется знание полигона и действий во время эстафеты)
 1. Старт всей командой (8 человек). Время фиксируется по последнему участнику. 2.Бочка (попадание шишек) 
3.Санки (перевозка команды)
 4.Мышеловка (проползание под перекладинами, не сбив их) 
5.Переправа через ручей, с использованием 2 жердей. (перекладывая жерди переходим на противоположную сторону, жерди возвращаем на место)
 6 .Стрельба по мишени (винтовка ) (зачет по общему количеству баллов у каждого 3 попытки) 
7.Разборка и сборка автомата (2 человека, один разбирает, другой собирает) 8.Лабиринт. (проползание и перепрыгивание) 
9.Водный слалом (прохождение дистанции сидя на жерде между деревьями) 
10.Школа разведчиков (сбор мин с помощью миноискателя, фиксируя находку фишкой) 
11.Ходули (прохождение дистанции) 
12.Лабиринт в мешках (проползти по лабиринту внутри мешка) 13.Миниходули (преодоление дистанции) 
14.Паутина 
15.Бой с танками (метание гранат в квадрат 1,5 на 1,5) 
16.Зона заражения с одеванием противогазов и бега по дистанции
 17.Разжигание костра 
Игра «Ключи от форта Байяр» В игре принимают участие одновременно две команды, в каждой по 8 игроков: 4 девушки и 4 парня .Игру можно условно поделить на два этапа. Этап 1 В первом этапе команда должна добыть ключи, отпирающие ворота сокровищницы. Ключи можно добыть выполняя задания на силу, смекалку, ловкость или отгадывая загадки у старца Фура. Время в индивидуальных испытаниях в кельях отмеряется клепсидрой — водяными часами. Если игрок, выполняющий задание, не успел покинуть келью до истечения времени, то дверь будет заперта, и игрок станет пленником и отправляется в тюрьму, из которой его могут освободить его друзья. 7 ключей – 7 станций 1 станция - участвуют 2 человека.1 ключ Ящик с отверстиями, опускаешь руку , нужно найти предмет который там лежит, вытащить, посмотреть ключ. Если есть станция пройдена, нет ищет дальше. Время заканчивается – нужно успеть выйти. Не успел остается вне игры на этапе. 2 станция – участвуют 2 человека 2 ключ Собрать картинку из пазлов на время. Остальные следят за временем. Опоздали, остается один, остальные бегут дальше, собрали – получают ключ 3 станция – участвует 2 человека На веревке высоко над головой висят конверты и только в одном из них есть надпись ключ. За определенное время нужно найти этот конверт 4 станция – 4 ключ 1 участникПо очереди с организатором забивают гвозди. Кто последний – тот и победил. Победитель получает ключ. Игра идет без времени 5 станция – 5 ключ Вся команда Кувшин с узким горлом, в кувшине ключ. Нужно налить в кувшин воды ложкой из тары до нужной отметки. Конкурс на время. Успели налить – получают ключ. Не успели выйти, один остается . 6 станция - 6 ключ 4 человека Перед игроками 8 катушки , к которым прикреплена нить, на конце с ключом на одной из них. Катушки закреплены на коробках и поэтому их содержимое не видно.Команда 4 человека должна выбрать себе 4 катушки и смотать их. Если угадали, забирают ключ. 7 станция – 7 ключ Шары с записками, в одном из них записка с надписью ключ. У каждого игрока по одной попытке. Выбивают шар с надписью – получают ключ. Испытания Старца Фура, дающие дополнительный ключ Команда слушает загадку и за 1 минуту дает ответ. Если ответ правильный, то получает ключ. ( Второй этап — Судебный Зал Команда, лишившаяся по ходу испытаний одного или нескольких игроков, а также команда, не собравшая необходимые 7 ключей, отправляется к Судебному Залу форта на встречу с новым персонажем — Белой Судьёй Бланш. При дефиците ключей команда получает недостающие, однако в обмен выбранные самой командой игроки (количество которых равняется количеству выданных Судьёй ключей) отправляются внутрь Судебного Зала, для прохождения особых конкурсов. Ставкой в этих конкурсах является свобода игроков — выполнив предложенное задание (максимум за 3 попытки), участник получает право вернуться к остальной команде; в случае поражения он становится пленником и отправляется в тюрьму до Совета Теней. Уже находящиеся в тюрьме пленники также играют на свою свободу — победа в конкурсе даёт им возможность присоединиться к остальной команде, поражение отправляет обратно в карцеры. Испытания Старца Фура, дающие дополнительный ключ Команда слушает загадку и за 1 минуту дает ответ. Если ответ правильный, то получает ключ. Сокровищница Ведущий начинает отсчёт времени (3 минуты 30 секунд). Когда ведущий запускает время, игроки узнают подсказки. Игрокам нужно написать свой вариант кодового слова на доске, после чего команды должны за отведённое время собрать как можно больше шишек и высыпать их в ящики у входа. За минуту до окончания времени ведущий дает первый сигнал , к полному истечению времени —дает второй свисток. Соответственно, игроки должны успеть покинуть сокровищницу до свистка . Если кто-то не успевает уйти с игрового поля , его команда объявляется проигравшей. Команда, угадавшая кодовое слово и вынесшая большее количество шишек, становится чемпионом Победитель получит приз Штрафы 1..Бивуак Беспорядок и грязь в палатке – 3 балла Неправильное хранение продуктов -3балла Хранение мусора в неположенном месте – 3 балла Курение – 10 баллов 3.За распитие спиртных напитков команда дисквалифицируется . Во время проведения эстафеты штрафуются команда Программа проведения турслета8.30 Построение у школы (перекличка) 8.45 Инструктаж по ТБ 9.00 Отправка от школы 10.00 Перекличка на месте дислокации. Визитка команд 10.15 Предстартовая проверка 10.30 Эстафета «Экстремальные гонки» 12.00 Смотр бивуаков. 12.15 Обед по отрядам 13.00 Игра «Ключи от Форд Боярда» 14.00 Экологический бум 14.30 Индивидуальное первенство по дартсу ( три участника от команды: девочка, мальчик, руководитель ) -Спортивная программа - Мини футбол -Перетягивание каната -Скакалки -Обручи -Волейбол 15.00 Уборка территорий, подведение итогов. 15.30 Общее построение, сдача территорий Уход домой Сдача рапорта Товарищ Главный организатор спортивно – туристической игры «» Команда (название) на игру прибыла в составе - человек. Наш девиз: «девиз команды» Наша речевка : «речевка» Командир команды – Рапорт сдан

Сценарий дня туризма

Ведущий:
- Дорогие друзья, мы собрались сегодня для того, чтобы отметить замечательный праздник – Деньтуризма. В ходе мероприятия каждый сможет проявить свои навыки и умения.

Оценивать наших участников будет жюри (зачитывается состав судейской команды).

А сейчас я попрошу подойти к столику жюри капитанов команд для проведения жеребьевки.

(Оглашается очередность выступления команд).
Ведущий:
- Проводим туристский конкурс, который состоит из четырех заданий.

Задание первое: Игра «туристское снаряжение».

Суть игры: Каждая команда получает конверт с изображением на лицевой стороне туристического снаряжения. Внутри конверта находятся карточки с изображениями и названиями предметов группового и личного снаряжения. К конвертам прилагаются два кармашка с надписями «групповое снаряжение», «личное снаряжение». Игрокам в течение одной минуты необходимо отделить групповое снаряжение от личного, распределив карточки по соответствующим кармашкам.

Задание второе: Игра «Пойми меня».

Суть игры: Представителю каждой команды выдается карточка, на которой написано существительное, имеющее отношение к туризму. С помощью жестов и мимики он должен показать своей команде это слово, не произнося его. В ходе оценивания будет учитываться актерское мастерство показывающего, а также правильность и быстрота ответа команды.

Задание третье: Игра «Узелок».

Суть игры: Командам раздаются связанные туристические узлы, а также говорится их название. В течение одной минуты участники должны выявить ошибку и исправить ее.

Задание четвертое: Игра «Костровые».

Суть игры: Представитель команды вытягивает карточку с названием костра. Посовещавшись с остальными игроками в течение одной минуты, из предложенных палочек различного диаметра необходимо сложить выбранный тип костра, а также объяснить его назначение.

У всех команд комплекты хвороста должны быть одинаковыми. При оценивании учитывается правильность действий и быстрота

«Конкурс краеведения».
В конкурсе принимает участие весь класс. Дети отвечают на вопросы в нескольких областях краеведения:
· история родного края;
· флора и фауна области;
· знаменитые люди нашего села, района, области;
· улицы родного города;
· достопримечательности  села, района, области,  и т. д.
Ответы на вопросы оцениваются от 1 до 5 баллов в зависимости от правильности и полноты. Выигрывает команда, ответившая на большее количество вопросов и набравшая большее количество балло
IV. Поход (сценка)

Учитель.
Наш рассказ о том пойдет,

Как ходили мы в поход.

Очень долго собирались,

Торопились, волновались,

И молила Бога я,

Чтобы не было дождя.

Вот надели рюкзаки,

Палки в руки и пошли.

Наташа.
Ой, ребята, ой, ой, ой!

Что-то у меня с ногой!

Палец сильно так болит,

Красный он такой на вид!

Учитель.
Ты натерла ведь его,

Лейкопластырь у кого?

Оля.
Лена взять была должна,

Не забыла ли она?

Лена.
Ой, найти я не могу,

Знать, забыла на бегу

Его в сумку положить.

Как же нам, ребята, быть?

Учитель перевязывает палец носовым платком.
Учитель.
Все теперь у нас в порядке?

Продолжаем путь, ребятки.

Оля.
Ой, поранила я руку,

Ой, да сильно так болит!

Дайте мне скорее бинт!

Учитель.
За аптечку, надо знать,

Должна Лена отвечать.

Лена.
Да ведь я уж говорила:

Собираясь, так спешила,

Что аптечку позабыла.

Учитель снимает косынку и перевязывает Оле руку.
Учитель.
Что ж, теперь уж все в порядке,

Дальше мы идем, ребятки.

Лена.
Ой, как холодно, друзья,

Знать, легко оделась я,

Как же дальше я пойду?

Я замерзну на ходу!

Учитель.
Мы же вас предупреждали,

Чтоб теплее одевались.

И куда теперь деваться?

С полпути нам возвращаться?

Учитель снимает куртку и отдает Лене.
Катя.
Ой, не думала никак,

Что развалится башмак!

Новый, вроде, был совсем,

Восемь лет, а может семь.

Учитель.
Я ведь вас предупреждала:

Обувь крепкой быть должна,

Ты и не подозревала,

Что развалится она?

Наконец-то и привал,

Вот сейчас мы поедим.

Кто продукты, дети, взял?

Все (хором).

Отвечал за них Вадим.

Вадим.
Что вы, слышу в первый раз,

Я надеялся на вас!

Учитель достает из своего рюкзака бутерброд и делит на всех.
Учитель.
Вот уж вечер настает,

Наш закончился поход.

Катя.
Ой, поход наш удался!

Это правда ведь, друзья?

Все (хором). Правда!

Вадим.
Вот недельку отдохнем

И опять в поход пойдем!

1. Что происходит на свете? 

2. А просто октябрь! 

1. Просто октябрь, ты считаешь так? 

2. Да, я считаю. 

И, как обычно, я свой рюкзачок собираю… 

Снова в поход оправляемся 

Аж на три дня. 

1.Так зови скорей ребят, 

Туристический отряд. 

Вместе будем мы решать, 

Что в поход с собою брать. 

2.Эй, ребята, все сюда! 

Нам в поход идти пора! 

(Все ребята заходят) 

1.Получили мы заданье 

Участвовать в соревнованиях, 

Школу нашу представлять. 

2.И началась к походу подготовка. 

3.Пригодились тут сноровка, 

4.Смекалка, упорство, уменье – 

5.Вся школа пришла в движенье. 

6.Кто сценарий сочинял, 

1.Кто снаряженье собирал, 

2.Вместе разучивали песни, 

3.Чтоб в походе было интересней. 

4.И вот мы, наконец, готовы. 

5.Командиру для проверки слово: 

1.Наша команда: 

Все: ФАНТ называется 

Выступить классно здесь постарается. 

1.Что вы взяли для похода? 

2.Запасов хватит на полгода! 

3.Кружки, чашки, котелки! 

4.Палатки, спальные мешки! 

5.В общем, все с собой у нас! 

6.Готовы в путь мы хоть сейчас! 

1.А какой у нас девиз? 

А ну, команда, отзовись! 

Все: Фантазёры, 

активисты, 

Неунывающие 

туристы! 

Мы нигде не пропадем, 

Очень весело живем. 

1.А настроенье у вас какое? 

Все: Очень веселое и боевое! 

Готовы одолеть мы все преграды 

И встрече с вами очень рады. 
