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П О Я С Н И ТЕЛ ЬН А Я  ЗАП ИСКА

Учебный план М униципального бю джетного общ еобразовательного 

учреж дения средней общ еобразовательной школы №  21, реализую щ ий 

адаптированную  основную общ еобразовательную  программу основного 

общ его образования для обучаю щ ихся с ограниченными возможностями 

здоровья (задержкой психического развития) (далее - АОО П ООО (ЗПР), 

обеспечивает достижение обучаю щ имися планируемых результатов освоения 

основной общ еобразовательной программы  основного общего образования, 

установленны х федеральным государственны м образовательным стандартом 

основного общ его образования (далее - Ф ГОС ООО).

Учебный план является частью  А О О П  ООО (ЗПР).

Учебный план АОО П ООО (ЗПР) сформирован в соответствии со 
следую щ ими нормативными документами:

- Ф едеральный закон «Об образовании в Российской Ф едерации» от 

29.12.2012 г. №  273-Ф3;

- Приказ М инпросвещ ения России от 24.11.2022 г. №  1025 «Об 

утверж дении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающ ихся с ограниченными 

возмож ностями здоровья»;

- Приказ М инистерства просвещ ения Российской Ф едерации от 1 

февраля 2024 г. №  67 «О внесении изменений в некоторые приказы 

М инистерства просвещения Российской Федерации, касающ иеся 

федеральных адаптированных образовательны х программ»;

- Приказ М инистерства просвещ ения Российской Ф едерации от 

22.01.2024 №  31 «О внесении изменений в некоторые приказы М инистерства 

образования и науки Российской Ф едерации и М инистерства просвещения 

Российской Федерации, касающ иеся федеральных государственных 

образовательны х стандартов начального общего образования и основного 

общ его образования»;

- Приказ М инистерство П росвещ ения Российской Ф едерации от 21 

сентября 2022 года №  858 «Об утверж дении федерального перечня 

учебников, допущ енны х к использованию  при реализации имеющ их 

государственную  аккредитацию  образовательны х программ начального 

общ его, основного общего, среднего общ его образования организациями, 

осущ ествляю щ ими образовательную  деятельность и установления 

предельного срока использования исклю ченных учебников»;

- Уставом М ОУ СОШ  № 2 1 ;

- Л окальны ми нормативными актами М О У СОШ  №  21.
В основу учебного плана положен 1-й вариант учебного плана ФАОП 

ООО для обучающ ихся с задержкой психического развития (вариант 7) -  для 
общ еобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 
язы ке (п. 196.6.1 ФАОП ООО).

О собенности учебного плана по реализации адаптированных основных 

образовательны х программ основного общ его образования:
1. М аксимальный объем нагрузки учащ ихся в школе:
- продолжительность учебного года: в 5-9 классах -3 4  учебны е недели;



- продолжительность учебной недели: в 5 - 9классах -  5 дней;

- продолжительность урока: для 5-9 классов — 40 минут (в соответствии 

с С анитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами - СанПиН)

- начало занятий в круж ках и секциях -  через 30 минут после 
окончания уроков (в соответствии с СП 2.4.2.4283-26).

2. Учебный год в М униципальном бю джетном общ еобразовательном 

учреж дении средней общ еобразовательной школе №  21 начинается 
01.09.2026 и заканчивается 27.05.2027.

Учебный год делится на 4 четверти на уровне основного общ его 
образования.

3. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки 
в течение дня составляет:

- для обучающ ихся 5-6 классов -  не более 6 уроков;

- для обучающ ихся 8-9 классов -  не более 7 уроков.

4. М аксимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-ти 
дневной учебной неделе не превыш ает:

К лассы АО О П  ООО ЗПР в соответствии с ФАОП

для 5 класса 29 часов в неделю

для 6 класса 30 часов в неделю

для 7 класса 32 часов в неделю

для 8 класса 33 часов в неделю

для 9 класса 33 часов в неделю

Учебная деятельность обучаю щ ихся с ЗПР имеет ряд отличительных 

признаков: это неумение организовать самостоятельно свою деятельность 

при выполнении заданий, вклю чаю щ их несколько операций и 

контролировать свои действия; затруднения при самостоятельном 

вы полнении отдельных операций: анализа, синтеза, классификации. У 

больш инства отмечаются трудности опосредованного запоминания и умение 
использовать рациональные способы запоминания. Работоспособность 

данной категории обучающ ихся зависит от характера выполняемых заданий. 

Они не могут долго сосредотачиваться на выполнении мыслительны х задач, 

чем активнее они вклю чаю тся в работу, тем скорее утомляю тся. При 

напряженной мыслительной деятельности, учащ иеся не могут сохранять 

достаточную  работоспособность в течение всего урока. Если же 

поставленны е задачи не требую т больш ого мыслительного напряжения 

(вы писывание, действия по ш аблону и т.д.), дети могут оставаться 

работоспособны ми до конца урока. О тмечаю тся неумение самостоятельно 
организовать свою работу, что обусловлено слабым уровнем развития 

самоконтроля и саморегуляции.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательны х отнош ений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательны х учебны х предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отнош ений, обеспечивает реализацию  индивидуальных потребностей 

обучающ ихся. Время, отводимое на данную  часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучаю щ ихся, может быть 

использовано: на проведение учебны х занятий, обеспечиваю щ их различны е 
интересы обучающихся.

В М униципальном бю дж етном общ еобразовательном учреж дении 

средней общ еобразовательной ш коле №  21 языком обучения является 
русский язык.

При изучении предметов не осущ ествляется деление учащ ихся на 

подгруппы.

Учебный предмет «М атематика» вклю чает в себя следую щ ие учебные 

курсы: курс «М атематика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебны е курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «В ероятность и статистика» (достижение 

обучаю щ имися планируемых результатов освоения программы основного 
общ его образования по учебному предмету «М атематика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «В ероятность и 

статистика»).

С 01 сентября 2025 г. учебны й предмет «История» включает в себя 

учебны е курсы «Всеобщая история», «И стория России», «История нашего 

края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5 -7 -х  классах. В 

8-9-х классах -  2 часа.

С 01 сентября 2026 года учебны й предмет «История» в 8-9 классах 

будет включать учебны е курсы «В сеобщ ая история», «История России» и 

изучаться в 8 классе 3 часа, в 9 классе -  2 часа. И зучение истории первой 

четверти XIX века перенесено из программы  9 класса в программу 8 класса.

П редмет ДНК России вводится в объёме 17 часов во втором полугодии.

В предметной области «И ностранны е языки» предусматривается 

изучение одного иностранного язы ка по причине особенностей 

психофизического развития обучаю щ ихся с ЗПР, дефицитов 

фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов речевого 

развития.

В 2026-2027 учебном году в 6-9 классах на изучение иностранного 

язы ка отводится 3 часа в неделю. В 5 классе -  2 часа в неделю.

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета 

«А даптивная физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час 

реализуется за счет часов из части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отнош ений.

Для обучающ ихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается 
или соответствует возрастной норме, образовательная организация по 
согласованию  с родителями (их законными представителями) обучаю щ егося 
вправе делать выбор между учебны м предметом «Ф изическая культура» и 

«А даптивная физическая культура».
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отнош ений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечиваю щ его реализацию  интересов и индивидуальны х



потребностей обучающ ихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации, обеспечивает 

реализацию  особых образовательны х потребностей, характерны х для 

обучаю щ ихся с ЗПР на уровне основного общего образования.

Время, отводимое на данную  часть учебного плана, мож ет быть 
использовано:

- на увеличение учебны х часов, предусмотренных на изучение 
отдельны х учебны х предметов обязательной части;

введение специально разработанны х учебны х курсов, 

обеспечиваю щ их удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучаю щ ихся с ЗПР и необходимую  коррекцию  недостатков в развитии или 

другие интересы и потребности участников образовательных отнош ений, в 

том числе этнокультурные;

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 
деятельности обучающ ихся с ЗПР.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность направлена на достижение 

планируемых результатов освоения АО О П  ООО (личностных, 
метапредметных и предметных), осущ ествляемая в формах, отличных от 
урочной.

О рганизация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью  образовательного процесса в образовательной 

организации. Содержание данны х занятий формируется с учетом пожеланий 

обучаю щ ихся и их родителей (законных представителей).

В еличина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную  деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучаю щ имися учебного плана, 

но не более 10 часов, из которых не менее 5 часов выделяю тся на 

обязательные коррекционные курсы и, при необходимости, на 

дополнительны е коррекционно-развиваю щ ие занятия в соответствии с 

программой коррекционной работы.

1 час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 
важном». В неурочные занятия «Разговоры о важном» направлены  на 

развитие ценностного отнош ения обучаю щ ихся к своей Родине -  России, 

населяю щ им ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» долж ны  быть 

направлены  на формирование соответствую щ ей внутренней позиции 

личности обучающ егося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в общ естве.

Также 1 час внеурочной деятельности в 6-9-х классах отводится на 

проведение внеурочных занятий по курсу «Россия -  мои горизонты» в 
рамках реализации профориентационного минимума.

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во 
внеурочную  деятельность. О на представлена коррекционными курсами 

логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции и 
ослабления наруш ений в психическом и психофизическом развитии 

обучаю щ ихся с ЗПР, формирования жизненных компетенций,



обеспечиваю щ их овладение системой социальных отнош ений и социальное 

развитие обучающ ихся, а также адаптацию  в социуме.

Содержание коррекционно-развиваю щ их курсов, их количественное 

соотнош ение определяется образовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучаю щ ихся с ЗПР на основании 

рекомендаций ПМ ПК. Кроме того, содержание данной области мож ет быть 

дополнено для отдельных учащ ихся на основании реш ения П Пк в 

соответствии с индивидуальны ми потребностями и особенностями. 

К оррекционно-развиваю щ ие занятия проводятся в индивидуальной и 
групповой форме.

Время, отведенное на внеурочную  деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучаю щ ихся, но 

учиты вается при определении объемов финансирования, направляемы х на 

реализацию  АООП ООО обучаю щ ихся с ЗПР.

Распределение часов, предусмотренны х на внеурочную деятельность, 

осущ ествляется следующ им образом: недельная нагрузка -  10 часов, из них 5 

отводится на коррекционно-развиваю щ ие курсы, 5 -  на другие направления 

внеурочной деятельности.

Выбор учебников и учебны х пособий, используемы х при реализации

учебного плана

М О У СОШ  № 21 для использования при реализации А О О П  ООО ЗПР 

выбирает:

- учебники из числа входящ их в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемы х к использованию при реализации имеющ их государственную  

аккредитацию  образовательных программ начального общ его, основного 

общ его, среднего общего образования;

- учебны е пособия, вы пущ енные организациями, входящ ими в перечне 

организаций, осущ ествляю щ их выпуск учебны х пособий, которые 

допускаю тся к использованию  при реализации имеющ их государственную 

аккредитацию  образовательных программ начального общ его, основного 

общ его, среднего общего образования.

Н орма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета:

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучаю щ егося по каждому учебному предмету, входящ ему в обязательную  

часть учебного плана основных общ еобразовательны х программ;

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета 

на каждого обучающ егося по каж дому учебному предмету, входящ ему в 
часть, формируемую участниками образовательны х отнош ений, учебного 

плана основных общ еобразовательны х программ.



Формы промеж уточной аттестации

П ромежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, предусмотренному учебны м планом.

О тметки выставляются в соответствии с П оложением «О формах, 

периодичности и порядке текущ его контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации».

Ф иксация результатов промеж уточной аттестации осущ ествляется по 
пятибалльной системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 5) и 
осущ ествляется в электронном журнале.

Сроки проведения промеж уточной аттестации определяю тся согласно 

календарному учебному графику М БО У СОШ  №  21.

О тметка обучаю щ емуся за четверть выставляется на основе 
результатов текущего контроля.

Отметка обучающ емуся за учебны й год выставляется на основе 

результатов промежуточной аттестации по итогам всех учебны х четвертей с 

учетом применения правила нахождения среднего арифметического: отметки 

по итогам учебных четвертей складываю тся и делятся на количество 

учебны х периодов.

Обучающ иеся с ограниченны ми возможностями здоровья (ЗПР), 

обучаю щ иеся в общ еобразовательны х классах, проходят промежуточную  

аттестацию  в те же сроки и в тех же формах, что и остальные обучающ иеся, 

но в условиях обеспечения дифференцированного подхода к содерж анию  и 

оценке выполненной работы.

Ф ормы промежуточной аттестации отражаю тся в учебном плане в 

соответствии с методическими системами и образовательны ми 

технологиями, используемыми образовательной организацией.

Промежуточная аттестация для обучаю щ ихся с ЗПР может 

проводиться как в общ еприняты х формах, так и в иных формах, 

учитываю щ их особенности обучаю щ ихся.

П ромежуточная аттестация проходит на последних двух учебны х 

неделях четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяю тся «Положением о формах, периодичности и порядке текущ его 

контроля успеваемости и промеж уточной аттестации обучаю щ ихся» 

М униципального бю джетного общ еобразовательного учреж дения средней 

общ еобразовательной школы № 2 1 .

Освоение адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающ ихся с ЗПР заверш ается 

государственной итоговой аттестацией по бязательным учебны м предметам 

(русский язык и математика).



Ф ормы промежуточной аттестации для учебны х предметов, учебны х и 

. внеурочных курсов, учебны х модулей представлены  в таблице:

У чебные предметы, курсы, модули К лассы Ф ормы промежуточной аттестации
Русский язык 5-8 Итоговая контрольная работа, ВПР

9 И тоговая контрольная работа
Л итература 5-8 Итоговая контрольная работа / ВПР

9 Итоговая контрольная работа
И ностранный язык (английский) 5-8 И тоговая контрольная работа / ВПР

9 И тоговая контрольная работа
М атематика 5-6 Итоговая контрольная работа, ВПР
А лгебра 7-8 Итоговая контрольная работа, ВПР

9 Итоговая контрольная работа
Г еометрия 7-8 Итоговая контрольная работа, ВПР

9 Итоговая контрольная работа
В ероятность и статистика 7-8 Итоговая контрольная работа, ВПР

9 И тоговая контрольная работа
И нформатика 7-8 Итоговая контрольная работа, ВПР

9 И тоговая контрольная работа
История 5-8 И тоговая контрольная работа /  ВПР

9 И тоговая контрольная работа
Обгцествознание 9 Итоговая контрольная работа
Г еография 5-8 Итоговая контрольная работа / ВПР

9 И тоговая контрольная работа

Д уховно-нравственная культура 
России

5 Зачет

Ф изика 7-8 И тоговая контрольная работа, ВПР

9 И тоговая контрольная работа

Химия 8 Итоговая контрольная работа, ВПР

9 И тоговая контрольная работа

И зобразительное искусство 5-7 У чет текущ их отметок
М узыка 5-8 У чет текущ их отметок
Труд (технология) 5-9 У чет текущ их отметок

Ф изическая культура 5-9 С дача нормативов

О сновы безопасности и защ иты  

Родины
8-9 У чет текущ их отметок

К ультура безопасности 

жизнедеятельности
5-7 У чет текущ их отметок

П роектная деятельность 8 Зачет

С портивны е игры 5-9 В строенное педагогическое наблюдение

О сновы здорового питания 5 Встроенное педагогическое наблюдение

Н ормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общ его образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫ Й П Л АН

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю

5 6 7 8 9

Обязательная часть

Р у с с к и й  я з ы к  

Л и т е р а т у р а

5 6 4 3 3

3 3 2 2 3

И н о с т р а н н ы й  я з ы к 2 3 3 3 3

М а т е м а т и к а

А л г е б р а

Г е о м е т р и я

В е р о я т н о с т ь  и с т а т и с т и к а  

И н ф о р м а т и к а

5 5 0 0 0

0 0 3 3 3

0 0 2 2 2

0 0 1 1 1

0 0 1 1 1

И с т о р и я

О б щ е с т в о з н а н и е

Г е о г р а ф и я

Д у х о в н о - н р а в с т в е н н а я  к у л ь т у р а  Р о с с и и

3 3 3 3 2

0 0 0 0 1

1 1 2 2 2

0 .5 0 0 0 0

Ф и з и к а

Х и м и я

Б и о л о г и я

0 0 2 2 3

0 0 0 2 2

1 1 1 2 2

И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о  

М у з ы к а

1 1 1 0 0

1 1 1 1 0

Т р у д  ( т е х н о л о г и я ) 2 2 2 1 1

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 2 2 2 2 2

О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы 0 0 0 1 1

Итого 1 26.5 28 3 0 j  1 jw
 ' 

{.
:■ ы

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

К у л ь т у р а  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 1 1 1 0 0

П р о е к т н а я  д е я т е л ь н о с т ь 0 0 0 1 0

С п о р т и в н ы е  и г р ы 1 1 1 1 1

О с н о в ы  з д о р о в о г о  п и т а н и я 0 .5 0 0 0 0

Итого I 2 .5 2 1

ИТОГО недельная нагрузка 2 9 30 3 2 33 з з  ж

К о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  н е д е л ь 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4

В с е г о  ч а с о в  в  г о д 9 8 6 10 2 0 1 0 8 8 1 1 2 2 1 1 2 2

Общий объем учебной нагрузки составляет 5338 часов за 5 учебны х лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебны х недели).



План коррекционно-развивающих занятий (недельный)

Учебные курсы Количество часов в неделю

5 6 7 8 9

Л о г о п е д и ч е с к о е  з а н я т и е 2 2 2 2 2

П с и х о к о р р е к ц и о н н о е  з а н я т и е  

( п с и х о л о г и ч е с к о е )

1 1 1 1 1

П с и х о к о р р е к ц и о н н о е  з а н я т и е  

( д е ф е к т о л о г и ч е с к о е )

2 2 2 2 2

ИТОГО недельная нагрузка 5 .. Т  . 5 5 _______I 5 _________
г
5

План внеурочной деятельности (недельный)

Учебные курсы Количество часов в неделю

5 6 7 8 9

Р а з г о в о р ы  о  в а ж н о м 1 1 1 1 1

Р о с с и я  -  м о и  г о р и з о н т ы 0 1 1 1 1

Ш к о л ь н ы й  х о р 1 1 1 1 1

К В Д  « Ш к о л ь н ы й  т е а т р  « Ф а н т а з е р ы » 1 t 1 1 1

Р о у п - с к и п п и н г 1 1 1 0 0

В о л е й б о л 0 0 0 1 1

И Т О Г О  недельная нагрузка___  . ___  _ J  _____  \ _______ 5 5
. . . . . .  5 ......................... ,

5

План дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (недельный)

Учебные курсы Количество часов в неделю

5 6 7 8 9

Мультипликация 1 1 1 0 0

Военно-патриотический клуб 1 1 1 1 1

ИТОГО недельная нагрузка
2

2 2 1 1
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