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Пояснительная записка

У чебны й  план А О О П  Н О О  для обучаю щ ихся с наруш ениям и  интеллекта 

(ум ственная отсталость) (В ариант 1) М БО У  С О Ш  №  21 (далее - У чебны й  план), 

реализую щ ий Ф А О О П  Н О О  Н И  (В ариант 1), ф иксирует общ ий объем  нагрузки, 

м аксим альны й  объем аудиторной  нагрузки обучаю щ ихся, состав и структуру 

обязательны х учебны х предметов, распределяет учебное врем я, отводим ое на 

их освоение по классам  и учебны м  предм етам .

У чебны й  план определяет общ ие рам ки приним аем ы х реш ений  при 

разработке содерж ания образования, требований  к его усвоению  и организации 

образовательного процесса, а такж е вы ступает в качестве одного из основны х 

м еханизм ов его реализации.

У чебная нагрузка рассчиты вается  исходя из 33 учебны х недель в году в 1 

дополнительном  и в 1 классе и 34 учебны х недель в году со 2 по 4 класс.

О бщ ий объем  учебной  нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академ ических  часов на 1 этапе обучения (I - IV  или I дополнительны й , I - IV  

класс).

В учебном  плане представлены  учебны е и коррекционно-развиваю щ ие 

предм еты , а такж е курсы  внеурочной  деятельности . С одерж ание всех учебны х 

предм етов им еет ярко вы раж енную  коррекционно-развиваю щ ую  

направленность, заклю чаю щ ую ся в учете особы х образовательны х 

потребностей  обучаю щ ихся.

У чебны й  план вклю чает обязательную  часть и часть, ф орм ируем ую  

участникам и  образовательны х отнош ений .

О бязательная часть учебного  плана определяет состав учебны х 

предм етов, которы е долж ны  бы ть реализованы  во всех им ею щ их 

государственную  аккредитацию  образовательны х организациях, реализую щ их 

А О О П , и учебное врем я, отводим ое на их изучение по классам  (годам) 

обучения.

О бязательная часть учебного план а отраж ает содерж ание образования, 

которое обеспечивает достиж ение важ нейш их целей соврем енного образования 

обучаю щ ихся с наруш ениям и  ин теллекта (ум ственной  отсталостью ) В ариант 1:

- ф орм ирование ж изненны х ком петенций, обеспечиваю щ их овладение 

систем ой  социальны х отнош ений  и социальное развитие обучаю щ егося, а такж е 

его интеграцию  в социальное окруж ение;

- ф орм ирование основ духовно-нравственного  развития обучаю щ ихся, 

приобщ ение их к общ екультурны м , национальны м  и этнокультурны м  

ценностям ;

- ф орм ирование здорового образа ж изни, элем ентарны х правил  поведения 

в экстрем альны х ситуациях.

Ч асть учебного плана, ф орм ируем ая участникам и образовательны х 

отнош ений , обеспечивает реализацию  особы х (специф ических) 

образовательны х потребностей, характерны х для каж дой группы  обучаю щ ихся, 

а такж е индивидуальны х потребностей  каж дого обучаю щ егося.

Т аким  образом , часть учебного  плана, ф орм ируем ая участникам и 

образовательны х отнош ений, предусм атривает:

- учебны е занятия, обеспечиваю щ ие различны е интересы  обучаю щ ихся, в 

том  числе этнокультурны е;

- увеличение учебны х часов, отводим ы х на изучение отдельны х учебны х



предм етов обязательной части;

- введение учебны х курсов, обеспечиваю щ их удовлетворение особы х 

образовательны х потребностей  обучаю щ ихся с наруш ениям и интеллекта 

(ум ственной отсталостью ) В ариант 1 и необходим ую  коррекцию  недостатков в 

психическом  и (или) ф изическом  развитии;

- введение учебны х курсов для изучения отдельны х учебны х предм етов.

Н еотъем лем ой  составляю щ ей  учебного плана является  внеурочная

деятельность, вклю чаю щ ая коррекционно-развиваю щ ие занятия и другие 

направления внеурочной  деятельности .

С одерж ание кор рекционно-развиваю щ их занятий учебного плана 

представлено обязательны м и кор рекционны м и курсами.

В ы бор коррекционны х ин дивидуальны х и групповы х занятий, их 

количественное соотнош ение м ож ет осущ ествляться  общ еобразовательной  

организацией  сам остоятельно, исходя из психоф изических  особенностей 

обучаю щ ихся с наруш ениям и  интеллекта (ум ственной  отсталостью ) на 

основании  реком ендаций психолого-м едико-педагогической  ком иссии. Время, 

отведенное на реализацию  коррекционно-развиваю щ их занятий, не учиты вается 

при определении м аксимально доп устим ой  учебной  нагрузки, но учиты вается  

при определении  объем ов ф инансирования.

В сего на коррекционно-развиваю щ ие занятия отводится не м енее 5 часов 

в неделю  из часов внеурочной деятельности .

О рганизация занятий по направлениям  внеурочной  деятельности  является  

неотъем лем ой  частью  образовательного  процесса в М Б О У  С О Ш  № 2 1 ,  которая 

предоставляет обучаю щ имся возм ож ность вы бора ш ирокого спектра занятий, 

направленны х на их развитие.

В неурочная деятельность обучаю щ ихся с О ВЗ ф орм ируется  из часов, 

необходим ы х для обеспечения их индивидуальны х потребностей и составляет 

сум м арно 10 часов в неделю  на обучаю щ егося, из которы х не м енее 5 часов 

долж ны  вклю чать обязательны е занятия коррекционной  направленности  с 

учетом  возрастны х особенностей  обучаю щ ихся и их ф изиологических  

потребностей  (пункт 3.4.16 санитарны х правил С П  2.4 .3648-20  "С анитарно- 

эпидем иологические требования к организациям  воспитания и обучения, 

отды ха и оздоровления обучаю щ ихся и м олодеж и", утверж денны х 

постановлением  Главного государственного  санитарного врача Р оссийской  

Ф едерации  от 28.09.2020 №  28 (зарегистрировано  в М инистерстве ю стиции  

Р оссийской  Ф едерации 18 декабря 2020 г, регистрационны й №  61573), 

действую щ им  до 1 января 2027 г., СП  2.4.2 .4283-26 «С анитарно-

эпидем иологические требования к организациям  воспитания и обучения, 

отды ха и оздоровления детей  и м олодеж и» (утверж дены  постановлением  

Г лавного  государственного санитарного  врача РФ  от 02.06.2026 №  19).

Д ля развития потенциала тех  обучаю щ ихся с наруш ениям и  интеллекта 

(ум ственной  отсталостью ) В ариант 1, которы е в силу особенностей  своего 

психоф изического  развития исп ы ты ваю т трудности  в усвоении отдельны х 

учебны х предм етов, м огут разрабаты ваться  с участием  их родителей  (законны х 

представителей) индивидуальны е учебны е планы , в рам ках  которы х 

ф орм ирую тся индивидуальны е учебны е програм м ы  (содерж ание дисциплин , 

курсов, модулей, тем п и ф орм ы  образования). Р еализация индивидуальны х 

учебны х планов, програм м  сопровож дается  тью торской  поддерж кой.



Недельный учебный план АООП для обучающихся с нарушениями интеллекта 

(умственной отсталостью) (вариант 1) I - IV классов

К л а с с К о л и ч е с т в о  ч а с о в В с е г о

I II III IV

У ч е б н ы е  п р е д м е т ы

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к 3 3 3 3 12

Ч т е н и е 3 4 4 4 15

Р е ч е в а я  п р а к т и к а 2 2 2 2 8

М а т е м а т и к а 3 4 4 4 15

М и р  п р и р о д ы  и  ч е л о в е к а 2 1 1 1 5

М у з ы к а 2 1 1 1 5

Р и с о в а н и е  (и з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о ) 1 1 1 1 4

А д а п т и в н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 3 3 3 3 12

Т р у д  (т е х н о л о г и я ) 2 1 1 1 5

Итого 21 20 20 20 81

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й :

- 3 3 3 9

З а н и м а т е л ь н а я  г р а м м а т и к а - 2 2 2 6

М и р  п р и р о д ы  и  ч е л о в е к а - 1 1 1 3

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)

21 23 23 23 90

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40

К о р р е к ц и о н н о - р а з в и в а ю щ а я  о б л а с т ь  

( к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я  и  р и т м и к а ) :

6 6 6 6 2 4

Л о г о п е д и ч е с к о е  з а н я т и е 1 1 1 1 4

П с и х о к о р р е к ц и о н н о е  за н я т и е  (п с и х о л о г и ч е с к о е ) 1 1 1 1 4

П с и х о к о р р е к ц и о н н о е  за н я т и е  (д е ф е к т о л о г и ч е с к о е ) 1 1 1 1 4

Р и т м и к а

К о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ и е  з а н я т и я  п о  р а з в и т и ю

1 1 1 1 4

н а в ы к о в  ч т е н и я

К о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ и е  з а н я т и я  п о  р а з в и т и ю

1 1 1 1 4

в ы ч и с л и т е л ь н ы х  н а в ы к о в 1 1 1 1 4

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16

К В Д  « Р а з г о в о р ы  о  в а ж н о м » 1 1 1 1 4



К В Д  « О р л я т а  Р о с с и и » 1 1 1 1 4

К В Д  « М и р  т е а т р а » 1 1 1 1 4

К В Д  «П о д в и ж н ы е  и г р ы » 0 0 0 1 1

К В Д  « Б ы с т р е е ! В ы ш е !  С и л ь н е е ! » 1 1 1 0 3

Годовой учебный план АООП для обучающихся с нарушениями 

интеллекта (умственной отсталостью) (вариант 1) I - IV классов

К л а с с К о л и ч е с т в о  ч а с о в В с е го

I II III IV

У ч е б н ы е  п р е д м е т ы

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я зы к 99 102 102 102 4 0 5

Ч т е н и е 99 136 136 136 50 7

Р е ч е в а я  п р а к т и к а 66 68 68 68 2 7 0

М а т е м а т и к а 99 136 136 136 4 7 4

М и р  п р и р о д ы  и  ч е л о в е к а 66 34 34 3 4 168

М у з ы к а 66 34 34 34 168

Р и с о в а н и е  (и з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о ) 33 34 34 34 135

А д а п т и в н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 99 102 102 102 4 0 5

Т р у д  (т е х н о л о г и я ) 66 34 34 3 4 168

Итого 693 680 680 680 2733

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й :

- 1 0 2 1 0 2 1 0 2 3 0 6

З а н и м а т е л ь н а я  г р а м м а т и к а - 68 68 68 2 0 4

М и р  п р и р о д ы  и  ч е л о в е к а - 34 34 34 102

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)

693 782 782 782 3039

Внеурочная деятельность: 330 340 340 340 1350

К о р р е к ц и о н н о - р а з в и в а ю щ а я  о б л а с т ь  

( к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я  и  р и т м и к а ) :

1 9 8 2 0 4 2 0 4 2 0 4 8 1 0

Л о г о п е д и ч е с к о е  з а н я т и е 33 34 34 3 4 135

П с и х о к о р р е к ц и о н н о е  за н я т и е  (п с и х о л о г и ч е с к о е ) 33 34 34 34 135

П с и х о к о р р е к ц и о н н о е  з а н я т и е  (д е ф е к т о л о г и ч е с к о е ) 33 34 34 3 4 135

Р и т м и к а 33 34 34 3 4 135

К о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ и е  з а н я т и я  п о  р а з в и т и ю 33 34 34 34 135



н а в ы к о в  ч т е н и я

К о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ и е  з а н я т и я  п о  р а з в и т и ю  

в ы ч и с л и т е л ь н ы х  н а в ы к о в

33 34 34 34 135

Внеурочная деятельность: 132 136 136 136 540

К В Д  « Р а з г о в о р ы  о в а ж н о м » 33 34 34 34 135

К В Д  « О р л я т а  Р о с с и и » 33 34 34 34 135

К В Д  « М и р  т е а т р а » 33 3 4 34 34 135

К В Д  « Б ы с т р е е !  В ы ш е! С и л ь н е е !» 33 34 34 34 135

О бщ ий объем учебной  нагрузки составляет 3039 часов за  4 учебны х года при 5-дневной  учебной 

неделе (33 учебны х недели в I классе, 34 учебны х недели во II - IV классах).

Формы промежуточной аттестации обучающихся с нарушениями 

интеллекта (умственной отсталостью) (вариант 1) I - IV классов

в 2026 - 2027 учебном году

П ром еж уточная аттестация учащ ихся осущ ествляется  в соответствии  с 

«П олож ением  о формах, периодичности  и порядке текущ его  контроля 

успеваем ости  и пром еж уточной  аттестации  обучаю щ ихся» М БО У  С О Ш  № 2 1 .  

С роки  проведения пром еж уточной  аттестации определены  в календарном  

уч ебном  графике.

В первом  классе по всем  учебны м  предметам , курсам , дисциплинам  

(м одулям ) и иным видам  учебной  деятельности , входящ им  в обязательны е 

учебны е предм еты , предусм отренны е учебны м  планом , пром еж уточная 

аттестация обучаю щ ихся не проводится.

В о 2-4 классах пром еж уточная аттестация осущ ествляется  в ф орм е 

вы ставления годовы х оценок по учебны м  предметам  обязательной части 

учебного  плана. Годовая оценка вы ставляется  учащ им ся 2-4 классов на 

основании  четвертны х отм еток как среднее ариф м етическое этих  отм еток и 

вы ставляется в классны й ж урнал  как целое число в соответствии с правилам и  

м атем атического округления.
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