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П О Я С Н И ТЕЛ ЬН А Я  ЗА П И С К А

У чебный план основного общ его образования М униципального

бю дж етного общ еобразовательного учреж дения средней общ еобразовательной 

ш колы №  21 (далее - учебны й план) для 5-9 классов, реализую щ их основную  

образовательную  программу основного общ его образования, соответсвующуто 

Ф ГО С О О О  (приказ М инистерства просвещ ения Российской Ф едерации от 

31.05.2021 №  287 «Об утверж дении федерального государственного

образовательного стандарта основного общ его образования»), фиксирует общ ий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучаю щ ихся, 

определяет перечень учебны х предметов, учебны х курсов и время, отводим ое на 

их освоение по классам и годам обучения.

У чебный план является частью  образовательной программы

М униципального бю дж етного общ еобразовательного учреж дения средней 

общ еобразовательной ш колы №  21, разработанной в соответствии с Ф ГО С 

основного общ его образования и федеральной образовательной программой 

основного общ его образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидем иологических требований СП  2.4.2.4283-26 «С анитарно- 

эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и м олодеж и» (утверж дены  постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ  от 02.06.2026 №  19).

У чебный год в М униципальном  бю дж етном общ еобразовательном 

учреж дении средней общ еобразовательной ш коле №  21 начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 27.05.2027.

П родолж ительность учебного года при получении основного общ его 

образования составляет 34 учебны е недели.

У чебные занятия для учащ ихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.

М аксим альны й объем аудиторной нагрузки обучаю щ ихся в неделю  

составляет в 5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 

классах -  33 ч а с а . .

П родолж ительность урока (академ ический час) составляет 40 минут.

У чебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, 

ф орм ируем ой участниками образовательны х отнош ений. О бязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательны х учебны х предметов и учебное 

врем я, отводимое на их изучение по классам  (годам) обучения.

Часть учебного плана, ф орм ируем ая участниками образовательны х 

отнош ений, обеспечивает реализацию  индивидуальных потребностей 

обучаю щ ихся. Время, отводимое на данную  часть учебного плана внутри 

м аксимально допустимой недельной нагрузки обучаю щ ихся, м ож ет быть



использовано: на проведение учебны х занятий, обеспечиваю щ их различны е 

интересы  обучаю щ ихся.

В М униципальном бю дж етном общ еобразовательном учреж дении средней 

общ еобразовательной ш коле №  21 язы ком  обучения является русский язык.

П ри изучении предметов не осущ ествляется деление учащ ихся на 

подгруппы.

Со второго полугодия 2026-2027 учебного года вводится предмет «Д уховно ­

нравственная культура России». П ри этом  сокращ ено количество часов на 

изучение иностранного (английского) язы ка (в 5 классе по 2 часа в неделю ). 

П родолж ается переход на новый форм ат преподавания истории и 

общ ествознания. С 01 сентября 2026 года изучать историю  по 3 часа в неделю  

будут обучаю щ иеся 5-8 классов, а общ ествознание останется только в 9 классе (1 

час в неделю ).

П ром еж уточная аттестация -  процедура, проводимая с целью  оценки 

качества освоения обучаю щ имися части содерж ания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебны й год (годовое оценивание).

П ромеж уточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучаю щ ихся 

осущ ествляется в соответствии с календарны м учебны м  графиком.

Все предметы  обязательной части учебного плана оцениваю тся по 

четвертям  (триместрам). П редметы из части, формируемой участниками 

образовательны х отнош ений, являю тся безотм еточны м и и оцениваю тся «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти/оцениваю тся в соответствии локальны м 

норм ативны м  актом, регламентирую щ им  формы, периодичность и порядок 

текущ его контроля успеваемости и пром еж уточной аттестации обучаю щ ихся.

П ромеж уточная аттестация проходит на последних двух учебны х неделях 

четверти. Ф ормы и порядок проведения пром еж уточной аттестации определяю тся 

«П олож ением  о формах, периодичности и порядке текущ его контроля 

успеваем ости и промеж уточной аттестации обучаю щ ихся» М униципального 

бю дж етного общ еобразовательного учреж дения средней общ еобразовательной 

ш колы № 2 1 .

О своение основной образовательной программы основного общ его 

образования заверш ается государственной итоговой аттестацией.

Ф ормы промеж уточной аттестации для учебны х предметов, учебны х и 

внеурочны х курсов, учебны х модулей представлены  в таблице:

У чебны е предметы , курсы, модули Классы Ф ормы промеж уточной аттестации

Русский язык 5-8 И тоговая контрольная работа, ВПР

9 И тоговая контрольная работа

Л итература 5-8 И тоговая контрольная работа / ВПР

9 И тоговая контрольная работа

И ностранны й язык (английский) 5-8 И тоговая контрольная работа / ВПР

9 И тоговая контрольная работа



М атем атика 5-6 И тоговая контрольная работа, ВПР

А лгебра 7-8 И тоговая контрольная работа, ВПР

9 И тоговая контрольная работа

Г еометрия 7-8 И тоговая контрольная работа, ВПР

9 И тоговая контрольная работа

В ероятность и статистика 7-8 И тоговая контрольная работа, ВПР

9 И тоговая контрольная работа

И нф орм атика 7-8 И тоговая контрольная работа, ВПР

9 И тоговая контрольная работа

И стория 5-8 И тоговая контрольная работа /  ВПР

9 И тоговая контрольная работа

О бщ ествознание 9 И тоговая контрольная работа

Географ ия 5-8 И тоговая контрольная работа /  ВПР

9 И тоговая контрольная работа

Д уховно-нравственная культура 

России

5 Зачет

Ф изика 7-8 И тоговая контрольная работа, ВПР

9 И тоговая контрольная работа

Х имия 8 И тоговая контрольная работа, ВПР

9 И тоговая контрольная работа

И зобразительное искусство 5-7 У чет текущ их отметок

М узы ка 5-8 У чет текущ их отметок

Труд (технология) 5-9 У чет текущ их отметок

Ф изическая культура 5-9 С дача нормативов

О сновы безопасности и защ иты 

Родины

8-9 У чет текущ их отметок

К ультура безопасности 

ж изнедеятельности

5-7 У чет текущ их отм еток

П роектная деятельность 8 Зачет

С портивны е игры 5-9 Встроенное педагогическое 

наблю дение

Ф ункциональная грамотность 5 Встроенное педагогическое 

наблю дение

К В Д  «Разговоры  о важном» 5-9 Встроенное педагогическое 

наблю дение

К В Д  «Россия - мои горизонты» 6-9 Встроенное педагогическое 

наблю дение

К В Д  «П рактическая биология» 5-9 Встроенное педагогическое 

наблю дение

К В Д  «П рактическая география» 9 Встроенное педагогическое 

наблю дение

К В Д  «Х имия вокруг нас» 8-9 В строенное педагогическое 

наблю дение

К В Д  «Ш аг за ш агом» 9 В строенное педагогическое



наблю дение

К В Д  «Ш кольны й хор» 5-9 Встроенное педагогическое 

наблю дение

К В Д  «Ш кольны й театр 

«Ф антазеры »

5-8 В строенное педагогическое 

наблю дение

К В Д  «О течество» 5-8 Встроенное педагогическое 

наблю дение

К В Д  «К онструирование» 7 В строенное педагогическое 

наблю дение

К В Д  «Роуп-скиппинг» 5-7 Встроенное педагогическое 

наблю дение

К В Д  «Волейбол» 8-9 В строенное педагогическое 

наблю дение

Н ормативны й срок освоения основной образовательной программы  

основного общ его образования составляет 5 лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

У ч е б н ы й  п р е д м е т / к у р с К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

5 6 7 8 9

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь

Р у с с к и й  я з ы к 5 6 4 3 3

Л и т е р а т у р а 3 3 2 2 3

И н о с т р а н н ы й  я з ы к 2 3 3 3 3

М а т е м а т и к а 5 5 0 0 0

А л г е б р а 0 0 3 3 3

Г  е о м е т р и я 0 0 2 2 2

В е р о я т н о с т ь  и  с т а т и с т и к а 0 0 1 1 1

И н ф о р м а т и к а 0 0 1 1 1

И с т о р и я 3 3 3 3 2

О б щ е с т в о з н а н и е 0 0 0 0 1

Г е о г р а ф и я 1 1 2 2 2

Д у х о в н о - н р а в с т в е н н а я  к у л ь т у р а  Р о с с и и 0 .5 0 0 0 0

Ф и з и к а 0 0 2 2 3

Х и м и я 0 0 0 2 2

Б и о л о г и я 1 1 1 2 2

И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о 1 1 1 0 0

М у з ы к а 1 1 1 1 0

Т р у д  ( т е х н о л о г и я ) 2 2 2 1 1

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 2 2 2 2 2

О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы 0 0 0 1 1

2 6 .5 2 8 3 0 31 3 2

Ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

Н а и м е н о в а н и е  у ч е б н о г о  к у р с а

К у л ь т у р а  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 1 1 1 0 0

П р о е к т н а я  д е я т е л ь н о с т ь 0 0 0 1 0

С п о р т и в н ы е  и г р ы 1 1 1 1 1

Ф у н к ц и о н а л ь н а я  г р а м о т н о с т ь 0 .5 0 0 0 0

И т о г о 2 .5 .  2 2 2 1

И Т О Г О  н е д е л ь н а я  н а г  р у з к а 2 9 3 0 3 2 3 3 3 3

К о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  н е д е л ь 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4

В с е г о  ч а с о в  в  г о д 9 8 6 1 0 2 0 1 0 8 8 1 1 2 2 1 1 2 2

Общ ий объем учебной нагрузки составляет 5338 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебны х недели).



План внеурочной деятельности (недельный)

У ч е б н ы е  к у р с ы К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

5 6 7 8 9

Р а з г о в о р ы  о  в а ж н о м 1 1 1 1 1

Р о с с и я  -  м о и  г о р и з о н т ы 0 1 1 1 1

П р а к т и ч е с к а я  б и о л о г и я 1 1 1 1 1

П р а к т и ч е с к а я  г е о г р а ф и я 0 0 0 0 1

Х и м и я  в о к р у г  н а с 0 0 0 1 1

Ш а г  з а  ш а г о м 0 0 0 0 1

Ш к о л ь н ы й  х о р 1 1 1 1 1

Ш к о л ь н ы й  т е а т р  " Ф а н т а з е р ы " 1 1 1 1 0

О т е ч е с т в о 1 1 1 1 0

К о н с т р у и р о в а н и е 0 0 1 0 0

Р о у п - с к и п п и н г 1 1 1 0 0

В о л е й б о л 0 0 0 1 1

И Т О Г О  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а 6 7 о

_ _ _ ___ ________ ___ .
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План дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (недельный)

У ч е б н ы е  к у р с ы К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

5 6 7 8 9

М у л ь т и  п л  и к а ц и я 1 1 1 0 0

В о е н н о - п а т р и о т и ч е с к и й  к л у б 1 1 1 1 1

З а н и м а т е л ь н а я  б и о л о г и я 1 1 0 0 0

И с к у с с т в е н н ы й  и н т е л л е к т 0 0 0 1 1

И Т О Г О  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а 3 2 2------ _ ----- ~ 1—----------- „ 2
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