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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования М униципального бю джетного 

общ еобразовательного учреждения средней общ еобразовательной школы №  21 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующ их основную 

образовательную  программу среднего общ его образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ М инистерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности.

Учебный план является частью образовательной программы 

М униципального бюджетного общ еобразовательного учреждения средней 

общ еобразовательной школы №  21, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования и с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. При создании данного учебного плана 

учиты вались последние изменения в федеральных образовательных программах 

(ФОП), утвержденные приказами М инистерства просвещения РФ: приказ от 

08.10.2025 №  729, приказ от 10.11.2025 №  808. Учебный план разработан для 

обучаю щихся, которые начали освоение ООП СОО с 01.09.2026 г.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 

обучаю щ ихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 

математика и обществознание.

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, социально-экономического,

естественно-научного и гуманитарного профилей. При этом определены учебные 

предметы, изучаемые на углубленном уровне: математика, общ ествознание. В 

связи с этим в интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) разработаны индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития

обучающегося. Обучающиеся в классе универсального профиля разделены на 

группы по изучению отдельных предметов на углублённом уровне. Количество 

учебных часов в неделю на одного учащ егося в соответствии с нормами СанПиН 

и не превыш ает 34 часов.

М аксимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе — 34 часа, в 11 классе — 34 часа.



Учебный год в М униципальном бю джетном общ еобразовательном 

учреждении средней общ еобразовательной школы №  21 начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 27.05.2027.

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 

34 учебные недели.

Учебные занятия для учащ ихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.

Учебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных для изучения учебных 

предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отнош ений, обеспечивает реализацию  индивидуальных потребностей

обучаю щихся. Время, отводимое на данную  часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающ их различные 

интересы обучающихся.

В М униципальном бю джетном общ еобразовательном учреждении средней 

общ еобразовательной школе № 21 языком обучения является русский язык.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучаю щ имся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

лю бой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно ­

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осущ ествляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваю тся «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия/ оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, 

регламентирую щ им формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация проходит на двух последних учебных неделях 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяю тся «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»



М униципального бюджетного общ еобразовательного учреждения средней 

общ еобразовательной школы № 2 1 .

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года.

Объем времени, отведенного на промежуточную  аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебны х модулей представлены в таблице:

Учебные предметы, 

курсы, модули

Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 10-11 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения контрольных и проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за контрольные и 
проверочные работы

Литература 10-11 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущ их оценок и результатов 

выполнения контрольных и проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за контрольные и 

проверочные работы

Иностранный язык 

(английский)

10-11 Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения контрольных и проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за контрольные и 

проверочные работы

А лгебра и начала

математического
анализа

10-11 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения контрольных и проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за контрольные и 

проверочные работы.

Г еометрия 10-11

Вероятность и 

статистика

10-11

Информатика 10-11

История 10-11

Обществознание 10-11

География 10-11

Ф изика 10-11



Химия 10-11

Биология 10-11

Ф изическая культура 10-11 Учет учебных достижений на основе 
накопленных текущ их оценок и результатов 
выполнения контрольных нормативов 

физической подготовки, зафиксированных в 

классном журнале, с учётом степени значимости 

отметок за контрольные нормативы физической 

подготовки

Основы безопасности 

и защиты Родины
10-11 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения контрольных и проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за контрольные и 

проверочные работы.

Индивидуальный
проект

10-11 Защ ита проекта

Основные правила 

написания сочинения

10-11 Встроенное педагогическое наблюдение

Индивидуальный
проект

10-11 Встроенное педагогическое наблюдение

Практическое
общ ествознание

10-11 Встроенное педагогическое наблюдение

Избранные вопросы 

математики

10-11 Встроенное педагогическое наблюдение

Основы
предпринимательской

деятельности

10-11 Встроенное педагогическое наблюдение

Семьеведение 10-11 Встроенное педагогическое наблюдение

Военная служба - 
особый вид 
государственной 

службы

10-11 Встроенное педагогическое наблюдение

КВД «Разговоры о 

важном»

10-11 Встроенное педагогическое наблюдение

КВД «Россия - мои 
горизоны»

10-11 Встроенное педагогическое наблюдение

КВД «Физический 
эксперимент»

10-11 Встроенное педагогическое наблюдение

КВД «Волейбол» 10-11 Встроенное педагогическое наблюдение
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Общий объем учебной нагрузки составляет 2312 часов за 2 учебных года при 5-дневиой учебной неделе (34 учебных недели).



План внеурочной деятельности (недельный)

Учебные курсы Количество часов в неделю

10 11*

Р а з г о в о р ы  о  в а ж н о м 1 1

Р о с с и я  -  м о и  г о р и з о н ы 1 1

Ф и з и ч е с к и й  э к с п е р и м е н т 1 1

В о л е й б о л 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 4
»

План дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (недельный)

Учебные курсы Количество часов в неделю

10 11*

В о е н н о - п а т р и о т и ч е с к и й  к л у б 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 1 2 .......... - .......L..... ......... ш  2 1 1 i

*Учебные предметы, курсы, модули, которые будут изучаться в 2027-2028 учебном году.
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