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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  ЗА П И С К А

У чебн ы й  план среднего общ его образовани я М ун иц ип ального бю дж етного 

общ еобразовательн ого учреж ден ия средн ей  общ еобразовательной  ш колы  №  21 

(далее - учебны й  план) для  10-11 классов, реали зую щ их основную  

образовательн ую  програм м у средн его  общ его  образования, соответствую щ ую  

Ф ГО С  С О О  (П риказ М и н истерства п росвещ ени я Р осси й ской  Ф едераци и от 

17.05.2012 №  413 «О б утв ерж ден и и  ф едерального государствен ны й

образовательн ого  стан дарта средн его общ его образования»), ф и ксирует общ ий 

объём  нагрузки , м акси м альны й  объём  аудиторн ой  нагрузки  обучаю щ и хся, 

оп ред еляет  перечень, п оследовательн ость и распределен и е по п ери одам  обучения 

уч ебн ы х предм етов , курсов, ди сц и п ли н  (м одулей ), практики, и ны х видов учебной 

деятельности .

У чебн ы й  план является частью  образовательной  п рограм м ы  

М ун и ци п альн ого  бю дж етного общ еобразовательн ого учреж дени я средней 

общ еобразовательн ой  ш колы  №  21, разработан н ой  в соответстви и с Ф ГО С  

средн его  общ его образования и с учетом  Ф едеральной образовательн ой  

п рограм м ы  среднего общ его образовани я, и обесп ечи вает вы п олн ен и е санитарно- 

эп и дем и ологи чески х  требовани й С П  2 .4 .2 .4283-26  и ги гиени чески х норм ативов  и 

требован и й  С анП иН  1.2.3685-21. П ри  создани и данного учебного п лана 

уч и ты вали сь последни е и зм ен ен ия в ф едеральн ы х образовательн ы х п рограм м ах 

(Ф О П ), утверж денн ы е при казам и  М и н и стер ства п росвещ ен ия РФ : п ри каз от 

08.10 .2025  №  729, приказ от 10.11.2025 №  808. У чебны й план  разработан  для 

обучаю щ ихся, которы е н ачали освоение ООП СОО до 01.09.2026 г.

В осн ову учебного  п лана полож ен вари ан т ф едерального учебного плана 

ун и версальн ого  проф иля при п яти дн евн ой  учебной неделе. П о зап росам  

обучаю щ и хся и роди телей  ш кола оп редели ла 2 п редм ета на углубленн ом  уровне: 

м атем ати ка и общ ествознание.

У н и версальн ы й проф иль ори ен ти рован  на обучаю щ ихся, чей  вы бор «не 

впи сы вается»  в рам ки техн ологи ческого , соц иальн о-экон ом и ческого,

естественн о-н аучн ого  и гум ани тарного п роф и лей. П ри  этом  оп ределены  учебны е 

п редм еты , изучаем ы е на углублен н ом  уровн е: м атем атика, общ ествозн ан ие. В 

связи с этим  в и нтересах обучаю щ и хся, с участием  обучаю щ и хся и их роди телей  

(закон ны х представи телей ) разработан ы  и ндиви дуальн ы е учебн ы е планы , в 

рам ках  которы х ф орм ируется  и н ди ви дуальн ая  траектори я разви ти я

обучаю щ егося. О бучаю щ иеся в классе ун и версальн ого  проф иля разделены  на 

группы  по изучению  отдельны х п редм етов на углублён н ом  уровн е. К оли чество 

учебн ы х часов в неделю  на одного учащ егося  в соответстви и с н орм ам и  С анП иН  

и не п ревы ш ает 34 часов.

М акси м альн ы й объем  ауди торн ой нагрузки обучаю щ и хся в неделю  

составляет в 10 классе -  34 часа, в 11 классе -  34 часа.



У чебн ы й  год в М ун и ци п альн ом  бю дж етном  общ еобразовательн ом  

уч реж ден и и  средней общ еобразовательн ой ш колы  №  21 начи нается 01.09.2026 и 

закан чи вается  27.05.2027.

П родолж и тельн ость  учебного года средн его общ его образован ия составляет 

34 учеб н ы е недели.

У чебн ы е занятия для учащ и хся 10-11 классов п роводятся  по 5-ти дневной 

учебн ой  неделе.

П родолж и тельн ость  урока (академ и чески й  час) составляет 40 минут.

У чебны й  план состоит из двух  частей  —  обязательн ой  части  и части, 

ф орм ируем ой  участникам и  образовательн ы х отнош ений. О бязательная  часть 

учебного плана оп ределяет состав обязательн ы х для изучени я учебны х 

п редм етов.

Ч асть  учебного плана, ф орм ируем ая участни кам и образовательны х 

отн ош ени й , обесп ечи вает реализаци ю  и н ди ви дуальн ы х п отребностей

обучаю щ и хся. В рем я, отводи м ое н а дан н ую  часть учебного п лана внутри 

м акси м ально  доп устим ой  н едельн ой нагрузки обучаю щ ихся, м ож ет бы ть 

и сп ользовано : на п роведен ие учебны х заняти й, обесп ечи ваю щ их различн ы е 

и н тересы  обучаю щ ихся.

В М ун и ци п альном  бю дж етном  общ еобразовательн ом  учреж дени и  средней  

общ еобразовательн ой  ш коле №  21 язы ком  обучени я является  русский  язы к.

В учебном  плане п редусм отрено  вы п олнен ие обучаю щ и м и ся

и н ди ви дуального(ы х) п роекта(ов). И н ди ви дуальн ы й  проект вы п олняется  

обучаю щ и м ся сам остоятельн о под руководством  учителя (тью тора) по вы бран ной 

тем е в рам ках  одного или н ескольки х  и зучаем ы х учебны х п редм етов, курсов в 

лю бой  и збранн ой  области деятельности : п ознавательной , п рактической , уч еб н о ­

и сследовательской , социальной, худож ествен н о-творческой , иной.

П ром еж уточная аттестац ия -  п роц едура, проводим ая с целью  оценки 

качества освоен ия обучаю щ и м и ся части  содерж ан ия (полугодовое оц ен иван ие) 

или всего объем а учебной дисц и п ли н ы  за  учебн ы й  год (годовое оценивание).

П ром еж уточн ая  аттестация за  п олугодие и годовая  аттестац ия обучаю щ и хся 

осущ ествляется  в соответствии с кален дарн ы м  учебны м  граф иком .

В се предм еты  обязательн ой  части  учебного п лана оц ен и ваю тся по 

п олугодиям . П редм еты  из части, ф орм ируем ой  участникам и  образовательны х 

отнош ен и й, являю тся  безотм еточны м и и оц ен и ваю тся «зачет» или «незачет»  по 

итогам  п олугодия/ оцениваю тся  в соответстви и локальн ы м  н орм ативн ы м  актом, 

реглам ен ти рую щ и м  форм ы , п ери оди чн ость  и п орядок текущ его контроля 

усп еваем ости  и пром еж уточн ой  аттестаци и  обучаю щ ихся.

П ром еж уточная аттестац ия п р оходи т на двух  п оследни х учебн ы х неделях  

п олугодия. Ф орм ы  и п орядок п роведени я п ром еж уточной  аттестации 

оп ределяю тся  «П олож ением  о ф орм ах, п ери одичн ости  и п орядке текущ его  

кон троля усп еваем ости  и п ром еж уточн ой  аттестац ии  обучаю щ и хся»



М ун и ц и п альн ого  бю дж етного общ еобразовательн ого  учреж ден и я средней  

общ еобразовательн ой ш колы  №  21.

О своен ие основной образовательн ой  п рограм м ы  средн его общ его 

образован и я заверш ается  государственн ой и тоговой  аттестацией.

Н орм ативн ы й  срок освоения осн овн ой  образовательн ой  п рограм м ы  

средн его  общ его образования составляет 2 года.

О бъем  врем ени, отведенного н а п ром еж уточн ую  аттестац ию  обучаю щ и хся, 

оп ределяется  рабочим и програм м ам и  учебн ы х п редм етов, учебны х и вн еурочны х 

курсов и кален дарн ы м  учебны м  граф иком  осн овн ого общ его образован ия. Ф орм ы  

п ром еж уточн ой  аттестации учебн ы х п редм етов , учебны х и внеурочн ы х курсов, 

учебн ы х м одулей представлены  в таблице:

У чебн ы е предм еты , 

курсы , м одули

К лассы Ф орм ы  п ром еж уточн ой  аттестации

Р усски й  язы к 10-11 У чет учебн ы х достиж ен ий  н а основе 

н акоп лен н ы х текущ и х оценок и результатов 

вы п олн ен и я кон трольны х и п роверочны х работ, 

заф и кси рован н ы х в классном  ж урнале, с учетом  

степ ен и  зн ачи м ости  отм еток за  кон трольны е и 

п роверочн ы е работы

Л и тература 10-11 У чет учебны х достиж ени й н а основе 

н акоп лен н ы х текущ их оценок и результатов 

вы п олн ен и я кон трольны х и п роверочны х работ, 

заф и к си рован н ы х в классном  ж урнале, с учетом  

степ ен и  значим ости  отм еток за  кон трольны е и 

п роверочн ы е работы

И н остран н ы й  язы к 

(ан глий ски й)

10-11 У чет учебн ы х достиж ен ий  на основе 

н акоп лен н ы х текущ и х оценок и результатов 

вы п олн ен и я кон трольны х и проверочны х работ, 

заф и кси рован н ы х в классном  ж урнале, с учетом  

степ ен и значим ости  отм еток за  кон трольны е и 

п роверочны е работы

А лгеб ра и начала

м атем ати ческого

анали за

10-11 У чет учебны х дости ж ен ий  на основе 

н акоп лен н ы х текущ и х оценок и результатов 

вы п олн ен и я кон трольны х и п роверочн ы х работ, 

заф и кси р ован н ы х в классном  ж урнале, с учетом  

степ ен и  значим ости  отм еток за  кон трольны е и 

п роверочны е работы .

Г еом етри я 10-11

В ероятн ость  и 

стати сти ка

10-11

И н ф орм ати ка 10-11

И стори я 10-11

О бщ ествозн ан и е 10-11

Г еограф и я 10-11

Ф и зика 10-11



Х и м и я 10-11

Б и ологи я 10-11

Ф и зи ческая  культура 10-11 У чет учебны х достиж ени й н а основе 

н акоп лен н ы х текущ и х оценок и результатов 

вы п олн ен и я кон трольны х норм ативов 

ф и зической  п одготовки, заф и кси рован н ы х в 

классном  ж урн але, с учётом  степени значим ости  

отм еток  за кон трольны е н орм ативы  ф и зи ческой  

п одготовки

О сновы  безоп асности  

и защ и ты  Родины

10-11 У чет учебны х дости ж ен ий  н а основе 

н акоп лен н ы х текущ и х оценок и результатов 

вы п олн ен и я кон трольн ы х и п роверочн ы х работ, 

заф и к си рован н ы х в классном  ж урнале, с учетом  

степ ен и  значим ости  отм еток за  кон трольны е и 

п роверочн ы е работы .

И н ди ви дуальн ы й

п роект

10-11 Защ и та п роекта

О сн овны е п рави ла 

н ап и сан и я сочинения

10-11 В строен ное п едагоги ческое н аблю ден ие

И н ди ви дуальн ы й

п роект

10-11 В строен н ое п едагоги ческое н аблю ден и е

П ракти ческое

общ ествозн ан и е

10-11 В строен н ое п едагоги ческое н аблю ден и е

И збран н ы е вопросы  

м атем ати ки

10-11 В строен ное п едагогическое н аблю дени е

О сновы

п редп ри н и м ательской

деятельн ости

10-11 В строен н ое п едагоги ческое н аблю ден ие

С ем ьеведен и е 10-11 В строен н ое п едагоги ческое н аблю ден ие

В оенн ая служ ба - 

особы й  вид 

государствен ной  

служ бы

10-11 В строен н ое п едагогическое н аблю ден ие

К В Д  «Разговоры  о 

важ ном »

10-11 В строен ное п едагогическое н аблю ден ие

К В Д  «Россия - мои 

гори зон ы »

10-11 В строен н ое п едагогическое н аблю ден ие

К В Д  «Ф и зически й  

эксп ерим ен т»

10-11 В строен н ое п едагоги ческое н аблю дени е

К В Д  «В олейбол» 10-11 В строен н ое п едагогическое н аблю ден ие



у ч е б н ы й  п л а н

Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в неделю

10* 11

Обязательная часть

Р у сски й  язы к  

Л и тер ату р а

Б 2 2

Б 3 3

И н о стр ан н ы й  я зы к Б 3 3

А лгеб р а

Г еом етри я

В ер оятн о сть  и с та ти с ти к а  

И н ф орм ати ка

У

2 3

2 1

1 1

Б 1 1

И стори я

О б щ ес тв о зн ан и е

Г еогр аф и я

Б 2 2

У 2 2

Б 1 1

Ф и зи ка

Х и м и я

Б и ол оги я

Б 2 2

Б 1 1

Б 1 1

Ф и зи ческа я  ку л ь ту р а Б 3 3

О сн ов ы  б езо п асн о ст и  и защ и ты  Р о д и н ы Б 1 1

И н д и ви д уа л ьн ы й  п р о е к т 1 0

Итого ................... _ _ . ■_ ... ........  ...... V ......... .. ■ .............................. .........

0 1
.............. .... ..... ................................. ............ .. . ........................ .

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

О сн ов н ы е п ра ви л а н ап и сан и я  со ч и н ен и я 1 1

И н д и в и д уа л ьн ы й  п р о е к т 0 1

П р ак ти ч еск ое  о б щ еств о зн ан и е 1 1

И зб ра н н ы е воп росы  м атем ати к и 1 1

О сн ов ы  п р е д п р и н и м ател ь ск о й  д ея те л ь н о сти 1 1

С ем ьев ед ен и е 1 1

В оен н ая  сл у ж б а  - о со б ы й  ви д  го су д ар с тв ен н о й  

слу ж б ы

1 1

Итого 6 ■ 7

ИТОГО недельная нагрузка 34 34

К о л и ч ество  уч еб н ы х  н еде ль 34 34

В сего  часов  в го д 1156 1156

Общий объем учебной нагрузки составляет 2312 часов за 2 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели).



План внеурочной деятельности (недельный)

У ч е б н ы е  к у р с ы К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю

10* 11

Р а з г о в о р ы  о  в а ж н о м 1 1

Р о с с и я  -  м о и  г о р и з о н ы 1 1

Ф и з и ч е с к и й  э к с п е р и м е н т 1 1

В о л е й б о л 1 1

1 И Т О Г О  н еде ль н ая  н а гр у зк а 4 4

План дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (недельный)

* У ч е б н ы е  п р е д м е т ы , к у р с ы , м о д у л и , к о т о р ы е  и з у ч а л и с ь  в  2 0 2 5 -2 0 2 6  у ч е б н о м  год у .
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