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I. IllosicHuTeAbLHAA 3aIIHCKA



[Iporpamma mo kypcy «llomBwkHble UTpB» 2-3 Kiacc pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®enepanpabiM  3akoHOM P® «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickori ®deneparuu» oOT
29.12.2012 Ne 273-®3;

— OepepalbHBIMH  TpeOOBaHWSAMH K  00pa30BaTeIbHBIM  YUPSKJACHHUSIM B  YacTH
MUHUMAJbHOH OCHAIIEHHOCTH Yy4eOHOTO mporecca (mpuka3 MwuHoOpHayku Poccunm oT
04.10.2010 Ne 986 «O06 yrBepxkaeHunu (HeaepanbHbIX TpeOOBaHMI K 00pa3oBaTENbHBIM
YUpPEXKJIEHUSIM B YaCTH MHHHMMAJIBHOM OCHAIEHHOCTH Y4eOHOro mpoliecca U 00OpynOBaHUS
y4eOHBIX TIOMEIICHUI);

—  ©OO0II

IIporpaMma Kypca IO CHOPTHBHO-O3J0POBHTENBHOMY HampasieHHIO «llonBrkHble
UTPBD» MOXET paccMaTpuBaTbcs KakK OJHA U3 CTyNeHeH K (GOPMUPOBAHHIO 370POBOTO
oOpa3a KHM3HM UM HEOThEMJIEMOM 4YaCThl0 BCErO0  BOCIHUTATEIbHO-00PAa30BaTEIBHOTO
nporiecca B Imkose. JlaHHas mnporpaMma HampaBieHa Ha (OPMHPOBAHUE, COXpAaHEHHE U
YKPEIJICHHS 340POBbS MIIAJIINX IIKOJIbHUKOB.

IlogBwkHass wWrpa - OCMBICIEHHAs [JESTEIbHOCTb, HAINpaBICHHAs HAa JOCTHXEHHUE
KOHKPETHBIX JABUIaTENbHBIX 337a4 B ObICTPOMEHSIOIUXCS YCIoBUAX. [loaBHKHAsE UTpa — OIHO
U3 B@XHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCHUTAHUS JeTed. XapakTepHas ee O0COOEHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTb BO3/EHCTBUS HAa OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pEOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS (U3NYECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, SCTETUYECKOE H
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHBHAsl [IBUraTellbHAsl JEATENbHOCTh HUIPOBOIO XapakTepa M BbI3bIBAEMBIE €IO

IIOJIOKUTEIIbHBIE SMOIIMM YCUIMBAIOT BCE (PU3MOIOTUYECKHUE MTPOLIECCH] B OPraHU3Me, YIIyUIlIatoT
paboTy BceX OpraHoB M cHCTeM. BoO3HHKalomue B Mrpe HEOXXUAAHHBIE CUTYAllMM MPUYYaroT
JeTel 1enecoo0pa3HO MCIOJIb30BaTh NPHOOPETEHHBIE JIBUrATEIbHbIE HABBIKU. B IOJIBMIKHBIX
urpax cosfarorcs HauOoJsiee ONAronpUsATHBIC YCIOBHUSA A Pa3BUTHS (U3NYECKUX KayecTB.
VYBJI€eUeHHBIE CIO’KETOM UTPhl, JETH MOTYT BBINOJIHATH C HHTEPECOM U IPUTOM MHOIO pa3 OJHU U
T€ XK€ IBUKEHUS, HE 3aMeuasi yCTaJIOCTH.
Urpel nomoratoT peOEHKy paclIupsTh W YIIyOJsTh CBOM IpEACTaBICHUS 00 OKpyXkarolieu
JEUCTBUTENBHOCTH. BBINOIHAA paznuuHble posid, u300paxas pazHOOOpa3Hble ACHCTBUS, JE€TH
IIPAKTUYECKH HCIIOJIB3YIOT CBOM 3HAHMSI O MOBAaJKaX >KMBOTHBIX, ITHIL, HACEKOMBIX, O SIBICHUAX
IIPUPOJBI, O CPEACTBAX INEPEABUKEHUSA, O COBPEMEHHOM TeXHUKE. B mpouecce urp cosparorcs
BO3MOXHOCTHU JJIsl pa3BUTUSL peuH, YIpakHEHUs B cueTe U T.J. HapoaHble MOJBUKHbBIE UTPHI
ABJIAIOTCS TPAAULIMOHHBIM CPEICTBOM IENAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HMX SIPKO OTpaXKaycs
o0pa3 XU3HM JI0/IeH, UX OBbIT, TPy, HALMOHAJIbHBIE YCTOU, MPEACTABICHUSA O YECTH, CMEJIOCTH,
MYKECTBE; JKelaHhe 00JaJaTh CHIIOHN, JOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPacoTOM
JBUKEHUM; MPOSIBISATh CMEKAJIKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJAUMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHre K nodene. OCOOEHHOCTh MOJBMXKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKHIH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX Urpax MHOIO IOMOpa, UIYTOK, 3a10pa; ABUKCHHUS TOUHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COIMPOBOXKIAIOTCS HEOXKHMJIAHHBIMH BECEJIIBIMH MOMEHTAMU 3aMaHYUBBIMU H
JOOMMBIMHA ~ MJIAQJIIMMU  LIKOJIBHUKAMM CUMTAIKaMH, >KepeObEBkamu, mnoTemkamMu. OHHU
COXPAHAIOT CBOK XYIOKECTBEHHYIO IIPENIECTb, JCTETUYECKOE 3HAYEHHE U COCTaBISAIOT
[EHHEH NI HEMOBTOPUMBINA UTPOBOM (HOJIBKIIOP.

Hesas nporpammbl- Co3znanue Hanboliee ONaronpusTHBIX YCIOBHMA I (POPMHUPOBAHUS
y MJIQAIINX HIKOJbHUKOB OTHOLIEHHS K 3J0pOBOMY 00pa3y *KH3HM KaK K OJHOMY U3 I'JIaBHBIX
IIyT€N B JOCTHKECHHUH YCIIEXA.

Ilenu u 3amaunM mporpamMMmsl 1O CIIOPTHUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpaBiieHHl0 «[lofBU)KHBIE WIPbD» COOTBETCTBYIOT LENSIM M 3aJadyaM OCHOBHOM
00pa3oBaTesIbHON NPOTrPAMMBI.



Lensi0 peanmm3anum OCHOBHOM 00pa30BaTeNBLHON MPOTPaMMBI  HAYAILHOTO — OOIIETO
oOpasoBaHusi  sBIsieTcsl  oOecrieueHrWe  IUIAHUPYEMBIX — pe3ylbTaroB MO  JOCTIKEHHUIO
BBITYCKHUKOM Ha4daJbHOW  0O0IIeo0pa30BaTeNlbHOM  IKOJBI  IIENEBBIX  YCTAHOBOK, — 3HAHMI,
YMEHHUH,  HaBBIKOB U  KOMIICTEHIMM,  ONpelNeNsieMblX  JIMYHOCTHBIMHM,  CEMEHHBIMHU,
OOIIIECTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMU TOTPEOHOCTSIMH M BO3MOXKHOCTSIMH ~ PEOEHKA  MIIA[IIIErO
IIKOJIGHOTO BO3PAcTa, WHIMBUIYAIbHBIMH OCOOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUSL U COCTOSIHUSI 3I0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHW HAYaabHOTO OOIIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3aJa4H:

»  CTaHOBJICHUE OCHOB  TpPaXJAaHCKOM  HWIACHTUYHOCTH U  MHUPOBO33PEHUS
00yJaroIMXcs;

> dbopMHUpPOBaHHE OCHOB YMEHHSI YYUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpPTaHU3AIMU CBOCH
NeSITeNbHOCTH:  MPUHMMATh, COXpaHATh eI W CcJIelAoBaTh WM B y4ueOHOH
JEATeNbHOCTH, IUIAHUPOBATh CBOIO JAEATENBbHOCTb, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY,
B3aUMO/ICIICTBOBATH C ME€JarOrOM U CBEPCTHUKAMHU B YU€OHOM IpOLIECcCe;

»  IyXOBHO-HPaBCTBEHHOEPA3BUTHE " BOCIIUTaHHE oOyyaromuxcs,
MpelycMaTpUBAIONIEe TMPUHATHE WMU MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEH;

»  yKperieHHe pU3MYeCcKOTO U JYXOBHOTO 3/I0POBBS 00YJaIOIINXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUHOH JAEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HaITpaBJICHUIO ((HOI[BI/DKHLIQ HUIrpbm» COCTaBJICHaA B COOTBETCTBUU C BO3paCTHbIMU
O0COOEHHOCTSIMU OOYyYaloOlMXCsl W paccudTaHa Ha mpoBeieHHe | udaca B Hepenmto:lkmacc —
33 waca B ron, 2-4 wimaccel -34 waca B ron. Ha peamuzanmio Kypca BHEYPOUHOU
NesITeNbHOCTH OTBOAUTCS | dac B HeAeno, MporpaMma paccuutaHa Ha 135 dacos.
Cpok peanuzanuu mporpaMmmel: 4 roaa

I1. Copep:xkanme kypca

@opMBbI ydyeTa 3HaHUN UM YMEHHUH, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOLIUX MAaT€pUaIOB Ul OLEHKHU
IUITAHUPYEMBIX pE3yJbTaTOB OCBOCHUS JEATEIbHOCTH. KOHTpOIb M OLEHKA pE3yJIbTaTOB
OCBOCHHUS IIPOTPAMMBI BHEYPOUHOHN JAEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKH W COJCPKaHUA
u3zyyaemoro paszaena. [IpogyKTUBHBIM OyneT KOHTpPOJIb B MPOLECCE OpPraHU3alUM CIIeIyIOIUX
bopM  eATETBHOCTU:  BUKIMOPUHbL, KOHKYPCHl, pOjeeble Uepbl, 6bINOIHEHUE 3A0AHUL
COpeBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEHKA YPOGHA pe3yIbmamos OesmenbHocmu  (3HaHue,
npeocmasnenue, desmenvHocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezyrbmamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOP.

«lloosusicnvie uzpvry

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEJICHUS ITPU TPOBEACHUN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTro Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kowmmnekec OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudpmoBanubiMu ctpoukamu. rpa «CoByiikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpOObU»
Kowmmnekc OPY B nBwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/leHp u HOUb».
Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JiBUKeHuU. Mrpa «Bbp130B HOMEpoB»
Hrpa «IlycToe mecTto».
VYpaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»
Kommexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3ay. Urpa «BopoObu-monpeITyHIUKI.
Hrpsl ¢ nppikkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuiia o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUU U C MPBDKKAMH.
[IpodunakTrka neTcKkoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butrue KOOpAMHALMY ABUKEHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKO1



Ipaxmuueckue 3anamus:

Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Urpa « BopoOymikm.

KomMmneke ynpakHeHul ¢ IIMHHON ckakankoi. Mrpa «Ynoukay». Urpa «KTo BbIe»
. Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpppkku B npucene». Urpa «I IMHrBUHBI C

MSYOM». Kommneke OPY ¢ kopotkoli ckakankoi. Urpa «llolimaii nsrymky». Urpa

«ITpprxkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsb1 ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEIEHUS IIPU UIPAX C MIYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
CoBeprieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu amwxkeHuii. Urpa «llepenan — canucey». Urpa «Creuny.
Pa3BuTHe riazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepenaua msua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msau»
VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIII; MBI PYK U IIe4eBoro nosica. Mrpa «Pak narturcs
Haszany. Urpa «Ckopslil noesny.
OOydeHne OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku u o msga. Urpa «Kto camsiii MeTkuiny. Urpa «He ymyern Msta».
Hrps1 manoii noagBH:KHOCTH (4 4aca)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPH MIPOBEICHUN UTPbI MAJION
MTOABMKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommneke cnenmanpHelix ynpaxkHeHuil «PoBHas cnuna». Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnuku n
BEJIMKAHBD.
Kommuiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
VYnpakHeHus 1JI UCIIPABIICHUs HApyLEHU OCaHK! U mockocronusd. Mrpa «Crpeko3bs». Urpa
«YeMIMOHBI CKaKaJIKu».
I'mMHacTHYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunT». Urpa «Uto usmeHunocs?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanvuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia Ge30macHOro noBeAeHUs Ipu
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTpYyKTax 10 TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlemum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «JlenmuM cka304HBIX TEPOEBY.



Urpa «Cannble noesna».

Urpa «Ha ogHo# nbike».

Urpa «E3n1a Ha nepekiiaiHbIx»

Acraders! (S yacoB)

Teopus. TlpaBuia 6e30MaCHOTO MOBEJICHUS MTPU MTPOBEACHUH dcTader
CniocoOblI ieneHust Ha KoMaHIbl. CUUTAIKH

Ilpakmuueckue 3anamus:

Becenbie cTapTsl

Ocraderts! «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Octadetsl «Pak narutcs Hazam, «CKOPbIH Moe3y.

OcradeTrsl «YeMIUOHBI CKaKaIKN», « BEIOHBI.

Octadersl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopusa. Victopust u3y4eHUs! 1 OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUThbie cOOMpaTesu U OpraHu3aToOphl Urp.
Hrposas TepMUHOJIOTHA.

IIpakmuueckue 3anamus:

PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «berynox»

PazyuuBanue nHapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenyiika - canoHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuia TeXHUKHN 0€30MMacCHOCTH. 3HaUeHHEe Oera B )KU3HH YelIOBEeKa U )KUBOTHBIX.
Jlyudime nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommneke OPY nns ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®unvH 1 nramkmy
Kommneke OYP B nBmwxkenun. Urpa «llstHamku ¢ jomom». Urpa «IlpepBaHHbIe NATHALIKNY.
Hrpa «Kpyrossie IATHAILIKN»
Kommneke OPY B kosioHHEe 110 ogHOMY B nBHkeHUH. Mrpa «Kpyrossie naTHamkw». Mrpa
«JloBymiku B kpyry». rpa «MHOTo Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsb1 ¢ msauom (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MACHOCTH MIPH UTPE ¢ Ms4YOM. PasyunBaHe CUMTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTh»
Kommiexkc OPY ¢ 6onpimumu mstuamu. Urpa «IlepedbpackiBanue Msiaay
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msauy.
Kommieke OPY ¢ HabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3amuiaii ropoay.
Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msgein». Urpa «llonmanu B nensy». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ nppekkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€301IACHOCTH MPHU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jj1g 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb IIPBITraTh.
Bunel npekkoB. PazyunBanue cuuTaiok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kowmmneke OPY. Urpa «BopoOymiku u kom». Urpa «/leaymika — poxxok».
Kowmmneke OPY. Urpa «llepecenenune marymex». Urpa «Jlomagkny.
Kommiekc OPY. Urpa «lletymunbiii 60i». Urpa «bopb0a 3a mpbiKKm».
Kommnekc OPY. Urpa «Cosnka Ha ogHO# HOre». Urpa «KTo mepBbIii?».



Hrpb1 Mmanoii noaBu:KHOCTH (6 yacoB)

Teopus. ITpaBuia TexHuku 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe auxenuey». Urpa
«Ilepemena mecT».

Kommnekc OPY niig npaBusibHON OCaHKH, pa3ydlMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneukoy. Urpa «Mope Bosmyercs». Urpa «Kpuoii metyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy.

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. lpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE.

3araJKu ¥ OCJIOBUILIBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHUU.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «Ctpoum KpenocTob.

Hrpa «B3stHe CHEKHOTO TOPOAKa».

Urpa «Jlenum cHErOBUKa».

Urpa «MeTKoi CTpenoK».

Acraders! (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazdbuBanue pasHpIMU CIOCOOaAMU KOMAH/] HA TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Ocrtadetsl «Ilepenan — canucky, «Msta cpeaaemy», «llapamrotuctery, «Ckakanaka moj HoraMm,
«Tauxay.

Ocradera «HenHouHslit 6ery», «Ilo nemnoukey», «Bb13oB HOMepoBy, «Jlopoxkuy», «llapuk B
JIOXKKED.

Ocrtadera «Benepko ¢ Bomoity, «Katu 6oibioit Msia Biepenu ceds», « HUTku HamaThIBaThY,
«Ilepenauya ms4a B KOJIOHHE», «[loe3m».

Hapoaunbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U TyXOBHasi UTpOBast KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeJeHHE Urp Ha
Mpa3/IHUKaXx.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue napogusix urp. Urpa "l'openku".

PazyunBanue naponueix urp. Urpa «'ycu - nebenm»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «MoTanbiuisn

PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Mumenn".

I11. IlnanupyemMble pe3yibTaThl OCBOCHHUS Kypca

JIn4yHOCTHBIMU pe3yJbTaTaMH IIPOIpaMMbl BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH IO
CHOPTUBHO-03/IOPOBUTENLHOMY HarpaBieHuio «llonBuxHble UTrpbl» gBigeTcs (GOpMUPOBaHUE
CHEAYIOIIUX YMEHUN:
LIEJIOCTHBIN, COLIMATILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/l HA MUD;
OpHEHTAIMs Ha yCIieX B y4eOHOM JesITEIbHOCTH U IOHUMAaHUE €ro MPUYHH;
CIIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIEIIHOM 1eATeNbHOCTH;
AKTUBHO BKJIIOYATbCS B OOILEHME W B3aUMOJEHUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
NPUHIUIAX YBRKEHUS U T00pOKeIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY M COTIEPEKUBAHUS;

o MPOSIBIIATh TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJOJIO0ME U YIMOPCTBO B JOCTHKEHUH
IIOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

o OCBOCHHE MOPAJIbHBIX HOPM IOMOLIM TEM, KTO B HEH HYXAAETCA, TOTOBHOCTH
MPUHSTH Ha c€0sl OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTUBALUU JOCTHKEHHS U TOTOBHOCTHU K IIPEOAOJICHHUIO TPYAHOCTEN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTE€TUi COBIAJAaHUSA U YMEHHUS MOOUIN30BaTh CBOU JINYHOCTHBIE U
¢bu3nvecKrne pecypcsl CTpeccoyCTONYNBOCTH;

o OCBOEHHE IIPAaBUJI 3J0POBOI0 U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU.

MertanpegMeTHBIMH  pe3yJabTaTaMH  IPOTPaMMBbI o
CIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HampaBiieHuto «llonBukHble Urpb» sBigeTcs (popMupoBaHue
CICAYIOIIUX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHbIX aericTBuid (Y'Y [):



1. Pezynamuenvie YY/I:

o YMEHUs TUIAHUPOBATh, PEryIHpPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBAaTh CBOU
JICHCTBHUS,
° [UTAaHUPOBAHUE OOILEH 1IeJIN U IMYTH €€ JOCTUKEHUS;

pacnpenenenue GyHKIUH U pojiell B COBMECTHOM JIESTEIIBHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3perieHne KOH(INKTOB;

OCYIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OIICHKa  COOCTBEHHOTO  TOBEJICHUS W  [OBEACHHUS  MNapTHEépa U
BHECEHHE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

. MIPUHUMATh U COXPAHATH YUEOHYIO 3a/1auy;

. IJIAaHUPOBATh CBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBMM C TIOCTABJIICHHOW 3amaueid |
YCIOBHUSIMU €€ peanu3aliiy;

. YYUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIE TpaBWja B IUIAHUPOBAaHUM W KOHTPOJIE Crocoba
pereHus;

. aJICKBaTHO BOCIPUHUMATh MPEIJIOKEHUSI M OILEHKY Y4YUTENIeH, TOBapHIIECH,
poauTeNnen U IPyrux JOICH;

. pasnuyaTth Crocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTh HEOOXOJUMBIE KOPPEKTUBHI B JIEHCTBUE TOCJIE €ro 3aBepUICHUS Ha

OCHOBE€ €TI0 OLCHKH H yqéTa XapakTepa CACIIaHHBIX OI_I_II/IGOK, HCIOJIB30BATh IMPCIJIOKCHUA U
OIICHKH JJId CO3JaHus HOBOTO, Oolee COBCPUICHHOT'O pE3yJibTaTa.



2. Ilo3nasamenvnvie YY/[:

®  7100bIBaTb HOBBIE 3HAHUA: HAXOJUTh JOINOJHUTENbHYIO HHGOpPMAIMIO IO
COJIEPKAHUIO KypCa, UCIOJIb3Ysl TOIIOJHUTENBHYIO JIUTEPATypPy, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

*  mepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HH(OPMAITHUIO, IeNIaTh BHIBOJIBI,

*  npeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALMIO M3 OAHON (POpMBI B APYrylo: Ipeiiararb CBOH
[IpaBUJIa UTPl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®*  YCTaHaBIMBATh IPUYUHHO-CIICJACTBEHHBIE CBSI3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I:

. B3aMMO/ICHCTBHE, OPUEHTAIMsI HA MapTHEPA, COTPYIHHUUECTBO W Koomeparws (B
KOMaHJIHBIX BUJaX UTPbI);

. aJICKBaTHO WCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEJCTBA JIJISI PEIICHHSI Pa3TUIHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3a71a4;

. JIOITyCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHMS Y JIFOJCH pa3iIMUHBIX TOYEK 3PCHUS, B
TOM YHCJIE HE COBMAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPUEHTHUPOBATHCS Ha MO3UIMIO MapTHEPA B
OOIIEeHUH 1 B3aUMO/ICHCTBHH;

o YUUTBHIBaTh Pa3Hbl€ MHEHUS U CTPEMUTHCA K KOOPIMHALMYN PA3IUYHBIX MO3UIIMIA B
COTPYJHUYECTBE;

. (bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

o JIOTOBApUBATHCS U MPUXOTUTH K 00IIEMY PEIIEHUIO B COBMECTHON JI€ATEIbHOCTH,
B TOM UYHCJIE€ B CUTYallu! CTOJKHOBEHHUS HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapUBAaThCs O MpaBUIaX OOIICHUS U MMOBEICHUS U CIIEI0BATh UM;

| YUUTBHCS BBIOJHATH PA3JIMYHBIE POJIM B IPYIIIIE.

0300posumenvubvie pezyromamol npozpammoi: 11epBOCTENIEHHBIM PE3yJIbTaTOM
peanu3ainyyu MporpaMMbl BHEYPOUYHOU JI€ATEITHHOCTU
aBigercs (u3nueckas MOATOTOBIEHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JBHUTaTENbHBIX YMEHHH,
BBICOKUI YPOBEHb PA3BUTHUSI KU3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, UHTEIIEKTYaIbHOE

pa3BHTHE
o JBUTATENbHAS TOJATOTOBJICHHOCTh KaK BaXXHbI KOMIIOHEHT 3/I0POBbSA
YUaIInuXCs;
o pa3BuTHe QU3MIECKUX CIIOCOOHOCTEH;
| OCBOEHHE MIPABUJI 3I0POBOTO M OE301TaCHOT0 00pa3a KHU3HH,
o pa3BUTHE TICUXUYECKIX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;
[

MOBBIIIEHUE COLMAIBLHOW M TPYJOBOW AaKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHSATHS
(1)I/ISI/ILIGCKI/IMI/I YIIPpAXHCHUAMHA B PCXKUME JHA, OPraHu30BbIBATH OTABIX HW JOCYr C
WCII0JIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBaTh U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU TMOABHXKHBIE UTPHI;
o B3aumoieficTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU T10 MPAaBHIJIaM MPOBEACHUS MOBMKHBIX
WP U COPEBHOBAHUM;
MNPUMCHATH ) KU3HCHHO BAXXHBIC ABUT'ATCJIbHBIC HABBIKKM U YMCHUA PA3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I,
B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIHNXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.
TpeGoBanus K 3HAHUAM U YMEHUSIM, KOTOPbIE J0JIKHbI MPpUoOpecTH 00yyarommecs B
npoiecce peajau3auiu NporpaMmmsl
B xome peamuzanus mporpaMMbl BHEYPOUHOW JAESTENBHOCTH IO  CIIOPTHUBHO-
037I0pOBHUTEIHLHOMY HarnpaBieHHio «[1oaBIKHbBIE TP 00yUYaIOUIUECs T0KHBI 3HATH:

o OCHOBBI HCTOPUHU PAa3BUTHUS MOABUKHBIX UTp B Poccuuy;

o negarornyeckue, (QU3NOJOTUYECKHE U IICUXOJIOTUYECKHE OCHOBBI O0O0Yy4eHHUS
ABUTATCIIBHBIM I[Cf/iCTBPI?IM 1 BOCIIUTAHUA (1)I/I3I/I‘I€CKI/IX Ka4eCTB,

o BO3MOXHOCTH (OPMHUPOBAHUS HMHIWBUIYATIbHBIX YEPT CBOMCTB JMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PETYJISAPHBIX 3aHATHH;

4 UHAWBUAYAJIbHBIC CHOC06BI KOHTPOJIA 3a PpPa3sBUTHCM aJallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperIeHHUs 3J0POBbs U MOBBIIICHNE (PU3HMUECKOHN MOArOTOBICHHOCTH;

. IpaBUja JUYHOW THUTHEHbI, NpPOQHIAKTUKA TpaBMaTHU3Ma U  OKa3aHUs
J0BpayeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 30POBbsI HA YCIEUTHYIO YUeOHYIO IeATEIbHOCTS;

. 3Ha4YeHHe (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUH Ul COXpAaHEHUS U YKPEIIJICHUS 3/I0POBbS;

JoJxHBI yMeTh:
o a/IeKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaIIUSX;

hd OTBCYATh 3a CBOU NIOCTYIIKH,



hd OTCTauBaTb CBOKO HPABCTBCHHYIO IMMO3ULIUIO B CUTyalluN BBI60pa;

. TEXHUYECKU TMPABWILHO OCYIICCTBIATH JIBUTATEIbHBIC JICHCTBUS, UCIIOIB30BATh
WX B YCIIOBHSIX COPECBHOBATEILHOU JICATSIILHOCTH U OPTaHU3aIlMH COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

4 MMPOBOAWUTE CaMOCTOATCIBHBIC 3aHATHA 10 PA3BUTUIO OCHOBHBLIX (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX
CTIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKU U TEJIOCIOKEHHUS,

. pa3pabarbiBaTh WHAWBUIYAJIBHBIA  JIBUTATEIBHBIM  PEXUM, TOAOUpaTh U
IUTAHUPOBATh PU3NYECKUE YIPAKHEHUS;

. VIPaBJIATh CBOMMH IMOIUSIMH, YPPEKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATH CO B3POCIBIMU H
CBEPCTHUKAMH, BJIAJETh KYJIbTYpPOW OOLICHUS;

o cobio1aTh mpaBuiIa 0€30MacCHOCTH W MPOGHUIAKTUKH TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSIX

(bu3NYeCKUMHU YIPA)KHEHUSIMHU, OKa3blBaTh IMEPBYIO IOMOIb IpU TpaBMax U HECYACTHBIX
ClIyJasix;
o I10JIb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTApEM U 000pYyI0BAaHUEM.

IV. TemaTu4eckoe nIaHUpPOBaHUE



2 KJjacc



Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Koa-Bo | DiexkTpoHHBbIE
/11 pasjaena yacoB (undposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 | Hrpac 6erom | Th. Urpa «Bopons! u 1 OuskyneT. Ypa
6 yacos BOpPOOBI» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/lenp 1 HOUbY. 1
4 Urpa «BsI130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa Mopo3a». 1
6 Hrpa «BopoOymikmy. 1
7 HrpsI ¢ Urpa «Canku Ha ogHoit Hore | 1 Ou3KynbT. Ypa
NPbIKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 yaca Hrpa «Kro BbIIIE» 1 ura.ru/mobile game
9 Urpa «IIuareunel ¢ Mauom». | 1
10 Hrpa «IloiiMaii arymky». 1
11 Hrps1 ¢ mauom | Urpa «Ceeuny». 1 ®uskyneT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile game
12 Hrpa «Ilepenan — caaucoy. 1
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU». 1
14 Urpa «Pak naturcs Hazany. 1
15 Urpa «KTO caMblii METKHID». 1
16 Hrpa «He ymyctu Msu» 1
17 Hrpsel manoit | Urpa «Kapnuku u Benukansy. | 1 ®u3kyneT. Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 4 yaca Urpa «Komka u MpIkay. 1
19 Urpa «Yemnuonsl ckakanku». | 1




20

I'mMHacTHUYeCKHE TOCTPOEHMS,
pa3MbIKaHus, pUrypHas
MapIIMpPOBKA.

Urpa «IlocTpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mmecto». Urpa «JIaGupunT.
Urpa «YT0 n3mMeHunocb?»

21 3umHne Urpa «JlenuMm cka3ouHbIX Ou3KynbT. Ypa
3a0aBbl TEPOEBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
22 4 qyaca Urpa «Jlemmum cHEexHYIO 6a0Y».
23 Urpa «Cannbie noe3aay.
24 Urpa «E31a Ha nepexiiaiHbIx»
25 Jcradernl Octadersr «ber @u3KynbT. Ypa
COPOKOHOXKEK. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Ocrtadertsl «ber mo Koukam,
27 Octadersl «Pak naTurtcs
Hazay, « CKOpbIX Moe3ay.
28 Ocrtadersl «HeMIoHbI
CKaKaJKkuy», «BbIOHBD».
29 Ocrtadersl «CTpexo3b», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» Ou3KynbT. Ypa
HApOJHbIE https://www.fizkult-
31 HIPbI Hrpa «BberyHox» ura.ru/mobile game
S yacos
32 Hrpa «Bepépouka»
33 Urpa «Koten»
34 Urpa " [lenyiika - canoxHuK".




3 kJaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTust Koa-Bo | DiekTpoHHBbIE
/n pa3aeia 4acoB (uudgposBbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHOK». 1 OY3KyabT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos _ ura.ru/mobile_game
Urpa «3melika. 1
Urpa «®PunuH 1 nramkm» 1
Urpa «Kpyrosblie nsatHamkn» | 1
Hrpa «MHOro TpOHUX, XBaTUT
TBOUX»
Hrpoi ¢ mguom | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
Hrpa «Msuuk KBEpXy». 1
Urpa «Jletyunit Mmsau». 1
Urpa «3ammuimait ropom». 1
Urpa «Ilomagy B nenp». 1
Hrpsi ¢ Hrpa «Jlenynika — poxxok». 1 ®u3kyneT. Ypa
NPbIEKKAMEA https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile game
Urpa «BopoOyIiku 1 KOT». 1

Urpa «llepecenenue aarymex».

Hrpa «bopbs0a 3a mpbDKKI».

Urpa «KT0 nepBe1ii?».

Hrps1 manoi

Urpa «Ilepemena mect».

®uskynsT. Ypa




noaBu:kHOcTH | Urpa «3anpemiennoe 1 https://www.fizkult-
6 gyacoB JIBIDKEHHEY. ura.ru/mobile_game
Hrpa « Mope BomHyeTcs». 1
Urpa «Koneuxo». 1
Urpa «Kpackn». 1
HUrpa «Ilepemena mect» 1
3uMmHue Urpa «CTpouM KpenocThy. 1 ®uskynsT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile game
Hrpa «MeTkuii CTpenoK». 1
Urpa «JlenuMm cHEroBuka». 1
Acradernl Ocragerts! «llepenan — cagucey| 1 Ou3KyneT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile game
Urpa «Ckakanka o Horammy. | 1
Ocradera «Bo3oB HOMEpOBY. | 1
Ocradera «Yemnounsrit 6er», «llo
LETIOYKE».
Ocradera «Benepko ¢ Booi»,
«HuTkn HaMaThIBaTh.
Y 1 JL I/~ ~
Jblal{lcla NATn OUJIbIIIUN MAH
BIIEpEH CeOsD».
I A, 8 A 1 Pz 2N L
llaPU}J,l'lblU Yirpa «I ycon = JICOTON» 1 WHSRYJIbT. Y Pd
HUTPbI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
A, 8 L1 A ml 1] 1 =
4 yaca ¥irpa 1 OpPCIIRM . 1
=g N ararre T 1
YIiT Pa WV 1T aJ 1o vitibl’?? I
Wema "NA " 1
3 YIiT lJCl IVIVITITOAYT . I
rpa "bapku". 1
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