
М униципальное бю дж етное общ еобразовательное учреж дение средняя

общ еобразовательная ш кола №  21

У тверж ден в составе А О О П  ОО О  

для обучаю щ ихся с задерж кой 

психического  разви

Д иректор  ш ко лы  _  _____

О.В. К уликова

П риказ №  72/12 от 27.08.2025
Ч> v  / ’

У ч еб н ы й  п лан

основного общ его образования 

для обучаю щ ихся с задерж кой  психического развития 

м униципального  бю дж етного общ еобразовательного учреж дения 

средней  общ еобразовательной  ш колы  №  21 

на 2025 - 2026 учебны й год, 

приведенны й в соответствие с Ф А О П  О О О  

для обучаю щ ихся с ограниченны м и возм ож ностям и  здоровья, 

утверж денной  П риказом  М инистерства просвещ ения РФ  

от 24.11.2022  г. №  1025 с изм енениями от 01.02.2024 г.,

19.03.2024 г ,  17.07.2024 г.

М О  Г орноуральский, С вердловская область, 2025



П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  ЗА П И С К А

У чебны й план основного общ его образования М униципальное 

бю дж етное общ еобразовательное учреж дение средняя общ еобразовательная 

ш кола №  21 (далее - учебны й план) для обучаю щ ихся с задерж кой 

психического развития  5-9 классов, реализую щ их адаптированную  основную  

образовательную  програм м у основного общ его образования, утверж денную  

П риказом  М и н истерства  просвещ ения РФ  от 24 .11 .2022  г. №  1025 с 

изм енениями от 01 .02 .2024 г., 19.03.2024 г., 17.07.2024 г., ф иксирует общ ий 

объём нагрузки, м аксим альны й объём  аудиторной  нагрузки  обучаю щ ихся, 

состав и структуру предм етны х областей, распределяет  учебное время, 

отводим ое н а их освоение по классам  и учебны м  предметам .

У чебны й план обеспечивает вы полнение санитарно- 

эпидем иологических требований  С П  2 .4 .3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований  С анП иН  1.2.3685-21.

У чебны й год  в М униципальное бю дж етное общ еобразовательное 

учреж дение средняя общ еобразовательная ш кола №  21 начинается 01.09.2025 

и заканчивается 26.05.2026 .

П родолж ительность учебного года в 5-9 классах  составляет 34 учебны е 

недели.

У чебны е занятия для учащ ихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной  неделе.

М аксим альны й объем  аудиторной  нагрузки обучаю щ ихся в неделю  

составляет в 5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 

8-9 классах -  33 часа. .

П родолж ительность урока  (академ ический  час) составляет 40 минут.

У чебны й план состоит из двух частей —  обязательной  части и части, 

ф орм ируем ой  участникам и  образовательны х отнош ений . О бязательная часть 

учебного план а определяет состав учебны х предм етов обязательны х 

предметны х областей.

Ч асть учебного  плана, ф ормируемая участн икам и  образовательны х 

отнош ений, обеспечивает реализацию  индивидуальны х потребностей 

обучаю щ ихся. В рем я, отводимое на данную  часть учебного плана внутри 

м аксим ально допустим ой  недельной  нагрузки обучаю щ ихся, м ож ет бы ть 

использовано: на проведение учебны х занятий, обеспечиваю щ их различны е 

интересы  обучаю щ ихся



В М ун иципальное бю дж етное общ еобразовательное учреж дение 

средняя общ еобразовательная ш кола №  21 язы ком  обучения является 

русский  язы к.

В связи с поэтапны м  переходом  на новую  програм м у по учебном у 

предм ету «И стория» в 2025/2026 учебном у году 5-7 классы  изучаю т данны й 

предм ет в объем е 3 ч аса в неделю , 8 классе в объем е 2 часа в неделю , в 9 

классе -  2,5 ч аса в неделю  в соответствии  с Ф едеральны м  государственны м  

образовательны м  стандартом  основного общ его образования (утв. приказом  

М инпросвещ ения России  от 31 м ая 2021 г. №  287) и введения 

дополнительного  м одуля «В ведение в новейш ую  историю  России» (17 

часов).

В части предм ета  общ ествознание в 2025/2026 учебном у году  5-7 классы  

не изучаю т данны й предм ет, 8-9 классы  изучаю т в объем е 1 час в неделю .

П ром еж уточная аттестация -  процедура, проводим ая с целью  оценки 

качества освоения обучаю щ им ися части содерж ания (четвертное 

оценивание) или всего объем а учебной  дисциплины  за  учебны й год (годовое 

оценивание).

П ром еж уточная аттестация за четверть и годовая аттестация 

обучаю щ ихся осущ ествляется в соответствии с календарны м  учебны м  

графиком.

В се предм еты  обязательной  части учебного плана оцениваю тся по 

четвертям. П редм еты  из части, форм ируемой  участникам и  образовательны х 

отнош ений, являю тся безотм еточны м и и оцениваю тся «зачет» или «незачет» 

по итогам  четверти .

П ром еж уточная аттестация проходит на последней  учебной  неделе 

четверти. Ф ормы  и порядок проведения пром еж уточной  аттестации  

определяю тся «П олож ением  о формах, периодичности  и порядке 

текущ его контроля успеваем ости  и пром еж уточной  аттестации обучаю щ ихся 

М униципальное бю дж етное общ еобразовательное учреж дение средняя 

общ еобразовательная ш кола № 2 1 .

О своение основной  образовательной програм м  основного общ его 

образования заверш ается итоговой  аттестацией.

Н орм ативны й срок освоения основной  образовательной  програм м ы  

основного общ его образования составляет 5 лет.



у ч е бн ы й  п л а н

Предм етная область Учебн ы й  предм ет/ к урс Коли чество  часо в в н ед елю

5 6 7 8 9

Обязательная часть

Русский язык  и литература Русский язык 5 6 4 3 3

Литература 3 3 2 2 3

Иностранные язык и Иностранный язык 3 3 3 3 3

М атем атик а и информ атик а М атем атик а 5 5 0 0 0

Алгебра 0 0 3 3 3

Геом етрия 0 0 2 2 2

Вероятность и статистик а 0 0 1 1 1

Информ атик а 0 0 1 1 1

Общ ественно-научные предм еты История 3 3 3 2 2,5

Общ ествознание 0 0 0 1 1

География 1 1 2 2 2

Естественно-научные предм еты Физик а 0 0 2 2 3

Хим ия 0 0 0 2 2

Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное иск усство 1 1 1 0 0

М узыка 1 1 1 1 0

Технология Тр уд  (технология) 2 2 2 1 1

Фи зическ ая культура Физическ ая культура 2 2 2 2 2

Основы безопасности  и защиты 

Родины

Основы безопасности  и защиты Родины 0 0 0 1 1

• Итого 27 . 28 30 31 32,5.

Часть, фо р м и руем ая участн и к ам и  о бр азо вательн ы х отн ошени й

Наи м ено вани е учебн ого  к урса

Культура безопасности  ж изнедеятельности 1 1 1 0 0

Проек тная деятельность 0 0 0 1 0

Спорти вные игры 1 1 1 1 0,5

Н  к а ж  1 Ж  Р Ш й  Ш  И ! шзшшщ Р р р  Щ Я В Й Ш Е  i 1 о2 *■ 0,5

ИТОГО недельная нагрузка 29 X 30 | 32 Ш  зз 33

Количество учебны х недель 34 34 34 34 34

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122



План внеурочной деятельности (недельный)

М униципальное бю дж етное общ еобразовательное учреж дение средняя общеобразовательная школа № 21

Учебные курсы Количество часов в неделю

5 6 7 8 9

Разговоры о важ ном 1 1 1 1 1

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1

Прак тическ ая биология 1 1 1 1 1

Прак тическ ая география 0 0 0 0 1

Хим ия вок руг нас 0 0 0 1 1

Ш аг за шагом 0 0 0 0 1

Ш кольный хор 1 1 1 1 1

Ш кольный театр  " Фантазеры" 1 1 1 1 1

Отечество 1 1 0 0 0

Конструирование 0 0 1 1 0

Роуп-ск иппин г 1 1 1 0 0

Волейбол 0 0 0 1 1

ИТОГО недельная нагрузка
г
6 7 7 8

\ v. -
9

План дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (недельный)

М униципальное бю дж етное общ еобразовательное учреж дение средняя общ еобразовательная школа № 21

Учебные курсы Количество часов в неделю

5 6 7 8 9

М ильтиплик ация 1 1 1 0 0

Военно-патриотическ ий  клуб 1 1 1 1 1

Зани м ательная биология 1 1 0 0 0

Иск усственный интеллек т 1 0 0 1 0

ИТОГО недельная нагрузка f ■;г ’ ; 4 ■ 3 Ш  ........... _ . _ _ й 1
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