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П О Я С Н И ТЕЛ ЬН А Я  ЗА П И С КА

У чебный план основного общ его образования М униципальное бю джетное 

общ еобразовательное учреж дение средняя общ еобразовательная ш кола №  21 

(далее - учебны й план) для 5-9 классов, реализую щ их основную  образовательную  

программу основного общ его образования, соответствую щ ую  Ф ГОС ООО 

(приказ М инистерства просвещ ения Российской Ф едерации от 31.05.2021 №  287 

«Об утверж дении ф едерального государственного образовательного стандарта 

основного общ его образования»), фиксирует общ ий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучаю щ ихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводим ое на их освоение по 

классам и учебны м  предметам.

Учебный план является частью  образовательной програм мы  М униципальное 

бю джетное общ еобразовательное учреж дение средняя общ еобразовательная 

ш кола №  21, разработанной  в соответствии с Ф ГОС основного общего 

образования, с учетом  Ф едеральной образовательной программ ой основного 

общ его образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидем иологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований С анПиН 

1.2.3685-21.

Учебный год в М униципальное бю джетное общ еобразовательное 

учреж дение средняя общ еобразовательная ш кола №  21 начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.

П родолж ительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.

Учебные занятия для учащ ихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.

М аксим альны й объем аудиторной нагрузки обучаю щ ихся в неделю  

составляет в 5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 

классах -  33 ч а с а . .

П родолж ительность урока (академический час) составляет 40 минут.

У чебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, 

формируемой участникам и образовательных отнош ений. О бязательная часть 

учебного плана определяет состав учебны х предметов обязательны х предметных 

областей.

Часть учебного плана, ф орм ируемая участникам и образовательных 

отнош ений, обеспечивает реализацию  индивидуальны х потребностей



обучаю щ ихся. В ремя, отводим ое на данную  часть учебного плана внутри 

максимально допустим ой недельной нагрузки обучаю щ ихся, мож ет быть 

использовано: на проведение учебны х занятий, обеспечиваю щ их различные 

интересы обучаю щ ихся

В М униципальное бю дж етное общ еобразовательное учреж дение средняя 

общ еобразовательная ш кола №  21 язы ком обучения является русский язык.

В связи с поэтапны м переходом на новую  программ у по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебном у году 5-7 классы изучаю т данны й предмет в 

объеме 3 часа в неделю , 8 классе в объеме 2 часа в неделю , в 9 классе -  2,5 часа в 

неделю в соответствии с Ф едеральным государственным  образовательным 

стандартом основного общ его образования (утв. приказом  М инпросвещ ения 

России от 31 мая 2021 г. №  287) и введения дополнительного модуля «В ведение в 

новейш ую  историю  России» (17 часов).

В части предм ета общ ествознание в 2025/2026 учебном у году 5-7 классы не 

изучаю т данны й предмет, 8-9 классы изучаю т в объем е 1 час в неделю .

П ромеж уточная аттестация -  процедура, проводим ая с целью  оценки 

качества освоения обучаю щ им ися части содерж ания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины  за учебны й год (годовое оценивание).

П ромеж уточная аттестация за  четверть и годовая аттестация обучающ ихся 

осущ ествляется в соответствии с календарны м учебны м  графиком.

Все предм еты обязательной части учебного плана оцениваю тся по четвертям. 

П редметы из части, ф орм ируем ой участниками образовательны х отнош ений, 

являю тся безотм еточны м и и оцениваю тся «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.

П ром еж уточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения пром еж уточной аттестации определяю тся 

«Положением о формах, периодичности и порядке

текущ его контроля успеваем ости и пром еж уточной аттестации обучаю щ ихся 

М униципальное бю дж етное общ еобразовательное учреж дение средняя 

общ еобразовательная ш кола № 2 1 .

О своение основной образовательной программ  основного общего

образования заверш ается итоговой аттестацией.

Н ормативны й срок освоения основной образовательной программы 

основного общ его образования составляет 5 лет.



у ч е бн ы й  п л а н

Предм етная область Уч ебный п р едм ет/ к ур с Колич ество  часов в неделю

5 6 7 8 9

Обязательная часть

Русский язык  и литература Русский язык 5 б 4 3 3

Литература 3 3 2 2 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3

М атематик а и информатика М атематик а 5 5 0 0 0

Алгебра 0 0 3 3 3

Геометрия 0 0 2 2 2

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1

Информатика 0 0 1 1 1

Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 2,5

Обществознание 0 0 0 1 1

География 1 1 2 2 2

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3

Химия 0 0 0 2 2

Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0

М узыка 1 1 1 1 0

Технология Тр уд (технология) 2 2 2 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2

Основы безопасности и защиты 

Родины

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1

Итого Ш  27 28 : Ж Я Ш М ■ . 31- . • - :
Часть, фо р м и р уем ая уч астник ам и  о бр азо вательных отношений

Наименование учебного курса

Культура безопасности ж изнедеятельно сти 1 1 1 0 0

Проектная деятельность 0 0 0 1 0

Спортивные игры 1 1 1 1 0,5

Итого 2 1 : ш ш " ;2 0 ,5 Ш

ИТОГО недельная нагрузка В  Ш Ш  1 29. 30 Ш  32 1 33 № 1 ш .

Количество учебных недель 34 34 34 34 34

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122



План внеурочной деятельности (недельный)

М униципальное бю дж етное общеобразовательное учреж дение средняя общеобразовательная школа № 21

Учебные курсы Количество часов в неделю

5 6 7 8 9

Разговоры о важ ном 1 1 1 1 1

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1

Практическая биология 1 1 1 1 1

Практическая география 0 0 0 0 1

Химия вокруг нас 0 0 0 1 1

Шаг за шагом 0 0 0 0 1

Ш кольный хор 1 1 1 1 1

Ш кольный театр  "Фантазеры" 1 1 1 1 1

Отечество 1 1 0 0 0

Конструирование 0 0 1 1 0

Роуп-скиппинг 1 1 1 0 0

Волейбол 0 0 0 1 1

ИТОГО недельная нагрузка ...... 7 7 i 8: 9 :г'

План дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (недельный)

М униципальное бю дж етное общеобразовательное уч реж дение средняя общеобразовательная школа № 21

Учебные курсы Количество часов в неделю

5 6 7 8 9

М ильтиплик ация 1 1 1 0 0

Военно-патриотический клуб 1 1 1 1 ' 1

Занимательная биология 1 1 0 0 0

Искусственный интеллек т 1 0 0 1 0

ИТОГО недельная нагрузка Ц 1 1 1 4 ■ . ташшж ®Ш«1 I 1 1 :
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