
М ун и ц и п альн ое бю дж етн ое общ еобразовательн ое учреж ден и е средняя

общ еобразовательн ая  ш кола №  21

У чебны й план
н ачального общ его образовани я 

для  обучаю щ ихся с и н теллектуальн ы м и н аруш ени ям и  

м ун и ци п альн ого  бю дж етного общ еобразовательн ого учреж дени я 

средней  общ еобразовательн ой  ш колы  №  21 н а 2025 - 2026 учебн ы й  год, 

п ри веден н ы й  в соответствие с Ф А О О П  обучаю щ и хся с 

и н теллектуальн ы м и  н аруш ени ям и, утверж ден ной  П ри казом  М ин истерства 

п росвещ ен и я РФ  от 24 .11.2022 г. №  1026 

(В ари ан т 1)

У тверж ден  в составе А О О П  Н О О  

для обучаю щ и хся с 

и н теллектуальн ы м и  н аруш ен иям и  

(В ариан т 1) / [ J

М О  Г орн оуральски й, С вердловская  область 2025



Пояснительная записка

У чебны й  п лан А О О П  Н О О  М Б О У  С О Ш  №  21 (далее - У чебны й  план), 

реали зую щ ий  Ф А О О П  У О  (В ари ан т 1), ф и ксирует общ ий  объем  нагрузки, 

м акси м альны й  объем  аудиторн ой  нагрузки  обучаю щ и хся, состав и структуру 

обязательн ы х п р едм етн ы х областей , расп ределяет учебн ое врем я, отводи м ое н а 

их освоение по классам  и учебны м  предм етам .

У чебны й  п лан  оп ределяет общ ие рам ки  п ри н и м аем ы х реш ен и й при 

разработке содерж ани я образования, требован и й  к его усвоен и ю  и орган изации  

образовательного п роц есса, а  такж е вы ступ ает в качестве одного из осн овн ы х 

м ехан изм ов его реали заци и.

У чебная н агр узка рассчи ты вается  и сходя из 33 учебн ы х недель в году в 1 

дополни тельн ом  и в 1 классе и 34 учебны х недель в году  со 2 по 4 класс.

О бщ и й объем  учебной  нагрузки  составляет не более от 3039 до  3732 

академ ических  часов  н а  1 этап е обучени я (I - IV  или I доп олн ительны й , I - IV  

класс).

В учебн ом  п лане п редставлен ы  сем ь п редм етн ы х областей  и 

коррекц и он но-разви ваю щ ая область. С одерж ани е всех уч ебн ы х предм етов, 

входящ и х в состав каж дой  п редм етн ой  области , и м еет ярко вы раж енную  

коррекц ион но-развиваю щ ую  направлен ность, заклю чаю щ ую ся в учете особы х 

образовательны х п отребн остей  обучаю щ ихся. К ром е этого, с целью  коррекц ии  

н едостатков п си хи ческого  и ф и зи ческого разви ти я обучаю щ и хся в структуру 

учебного  п лана входит и коррекц и он но-разви ваю щ ая область.

У чебн ы й  план  вклю чает обязательн ую  часть и часть, ф орм ируемую  

участн икам и  образовательн ы х отнош ений.

О бязательн ая  часть  учебного п лана оп ределяет состав учебны х предм етов 

обязательны х п р едм етн ы х областей , которы е долж н ы  бы ть реали зован ы  во всех 

и м ею щ их государствен н ую  аккреди таци ю  образовательн ы х организациях, 

реализую щ их А О О П , и учебн ое врем я, отводим ое н а и х  и зучени е по классам  

(годам ) обучения.

О бязательная  часть учебного п лана отраж ает содерж ан ие образования, 

которое обесп ечи вает дости ж ен ие важ нейш их ц елей  соврем ен н ого  образования 

обучаю щ и хся с ум ствен н ой  отсталостью :

- ф орм ирован и е ж и зн ен н ы х ком п етен ци й, обесп ечи ваю щ и х овладение 

систем ой соци альн ы х отн ош ени й  и соц иальн ое разви ти е  обучаю щ егося, а такж е 

его и нтеграци ю  в соц иальн ое окруж ение;

- ф орм ировани е осн ов духовн о-н равствен н ого  разви ти я обучаю щ ихся, 

п ри общ ен ие и х  к общ екультурн ы м , н ац и ональн ы м  и этнокультурн ы м  

ценностям ;

- ф орм ировани е здорового  образа ж изни, эл ем ен тарн ы х п рави л поведения 

в экстрем альн ы х ситуац иях.

Ч асть  уч ебн ого  плана, ф орм ируем ая уч астн и кам и  образовательн ы х 

отнош ений, обесп ечи вает реали зац и ю  особы х (специ ф и чески х) 

образовательны х п отребн остей , характерны х для каж дой  груп пы  обучаю щ ихся, 

а такж е и н ди ви дуальн ы х п отребностей  каж дого обучаю щ егося. ,

Т аки м  образом , часть учебного плана, ф орм ируем ая участникам и  

образовательн ы х отн ош ен ий , п редусм атри вает:

- учебны е заняти я, обесп ечи ваю щ и е разли чн ы е и н тересы  обучаю щ и хся, в 

том  числе этн окультурны е;



- увели чен и е учебн ы х часов, отводи м ы х н а и зучен ие отдельны х учебны х 

предм етов обязательн ой  части;

- введени е учебн ы х курсов , обесп ечи ваю щ и х удовлетворен и е особы х 

образовательны х п отребностей  обучаю щ и хся с ум ствен н ой  отсталостью  и 

необходи м ую  коррекц и ю  недостатков в п си хи ческом  и (или) ф изическом  

развитии;

- введени е учебн ы х курсов для  ф акультативн ого  и зучени я отдельны х 

учебны х п редм етов.

Н еотъем лем ой составляю щ ей  учебного п лан а является  вн еурочн ая  

деятельность , вклю чаю щ ая коррекци онн о-разви ваю щ ую  область  и другие 

нап равлен ия вн еурочной  деятельности .

С одерж ани е коррекц и он н о-разви ваю щ ей  области  учебного п лана 

п редставлено  обязательны м и  коррекц и он н ы м и курсам и  (коррекци онн о ­

развиваю щ им и заняти ям и ).

В ы бор  коррекц и он н ы х и н ди ви дуальн ы х и груп п овы х зан яти й, их 

коли чественн ое соотнош ен и е м ож ет осущ ествляться  общ еобразовательн ой 

орган изацией сам остоятельн о , и сходя из п си хоф и зи чески х  особен ностей  

обучаю щ и хся с ум ствен н ой  отсталостью  н а осн овани и  реком ендаци й 

п си холого-м еди ко-п едагоги ческой  ком иссии. В рем я, отведенн ое н а  реали зац ию  

коррекц ион н о-разви ваю щ ей  области , не учиты вается  при определении 

м акси м ально доп усти м ой  учебной  нагрузки, но учиты вается  при определении 

объем ов ф ин ан сировани я.

В сего н а коррекц и он н о-разви ваю щ ую  область  отводится не м енее 5 часов 

в неделю  из часов  вн еурочной  деятельности .

О рган и заци я зан яти й  по н ап равлен и ям  вн еурочной  деятельн ости  является  

н еотъем лем ой частью  образовательного п роц есса в М Б О У  С О Ш  № 2 1 ,  которая 

п редоставляет обучаю щ и м ся возм ож н ость вы бора ш и рокого  сп ектра занятий, 

н ап равлен н ы х н а и х  развитие.

В н еурочн ая  деятельность  обучаю щ и хся с О В З ф орм ируется  из часов, 

н еобходи м ы х для  обесп ечен и я их и н ди ви дуальн ы х п отребн остей  и составляет 

сум м арно 10 часов  в н еделю  н а обучаю щ егося, из которы х не м ен ее 5 часов 

долж ны  вклю чать  обязательны е заняти я коррекц ион ной  н ап равлен н ости  с 

учетом  возрастн ы х особен н остей  обучаю щ и хся и их  ф изиологи ческих  

п отребностей  (п ункт 3 .4 .16  сани тарн ы х п рави л С П  2 .4 .3648-20  "С анитарно- 

эп и дем иологи чески е требован и я к орган и зац иям  восп и тан и я и обучения, 

отды ха и оздоровлен и я обучаю щ и хся и м олодеж и ", утверж ден н ы х 

п остан овлен и ем  Г лавн ого  государствен н ого  сан и тарн ого  врача Р осси йской  

Ф едерации от 28 .09 .2020  №  28 (зареги стрирован о  в М и н истерстве ю стиц ии  

Р осси й ской  Ф едерац и и 18 декабря 2020 г, реги страц и он н ы й  №  61573), 

действую щ и м  до  1 ян варя  2027 г.

Д ля р азви ти я  п отен ц и ал а тех  обучаю щ ихся с и нтеллектуальн ы м и  

наруш ения, которы е в силу особен н остей  своего п си хоф и зи ческого  развития 

и сп ы ты ваю т труд н о сти  в усвоен ии  отдельны х уч еб н ы х предм етов , м огут 

разрабаты ваться  с участием  их роди телей  (закон н ы х п редстави телей ) 

и ндиви дуальн ы е учебн ы е планы , в рам ках  которы х ф орм ирую тся 

и н ди ви дуальн ы е учебн ы е п рограм м ы  (содерж ан ие ди сц и пли н, курсов, м одулей, 

тем п и ф орм ы  образован ия). Р еали зац ия и н ди ви дуальн ы х учебны х планов, 

п рограм м  сопровож дается  тью торской  поддерж кой.



Недельный учебный план АООП для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (вариант 1) I - IV классов

П редм етны е области К ласс К оличество  часов В сего

I II III IV

У чебн ы е п редм еты

О бязательн ая  часть

1. Я зы к и речевая Русский  язы к 3 3 3 3 12

практика

Ч тен и е 3 4 4 4 15

Р ечевая п ракти ка 2 2 2 2 8

2. М атем атика М атем ати ка 3 4 4 4 15

3. Е стествознани е М и р п ри роды  и человека 2 1 1 1 5

4. И скусство М узы ка 2 1 1 1 5

Р и сован и е (изобразительное 

искусство)

1 1 1 1 4

5. Ф изическая А дап ти вн ая  ф изическая 3 3 3 3 12

культура культура

6. Т ехн ология Р учн ой труд 2 1 1 1 5

Итого 21 20 20 20 81

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:

- 3 3 3 9

Зани м ательн ая  грам м ати ка - 2 2 2 6

М ир п ри роды  и чело века - 1 1 1 3

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)

21 23 23 23 90

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):

6 6 6 6 24

Л огоп еди чески е зан ятия 3 3 3 3 12

П си хокоррекци онн ы е зан яти я 3 3 3 3 12

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16

Разговоры о важном 1 1 1 1 4

Орлята России 1 1 1 1 4

Мир театра 1 1 1 1 4

Подвижные игры 1 1



Годовой учебный план АООП для обучающихся с интеллектуальными 

________  нарушениями (вариант 1) I - IV классов________________

П редм етны е области К ласс К оличество  часов В сего

I II III IV

У чебн ы е п редм еты

О бязательн ая  часть

1. Я зы к и речевая 

практика

Р усски й  язы к 99 102 102 102 405

Ч тен ие 99 136 136 136 507

Р ечевая п ракти ка 66 68 68 68 270

2. М атем ати ка М атем атика 99 136 136 136 474

3. Е стествознани е М ир п ри роды  и человека 66 34 34 34 168

4. И скусство М узы ка 66 34 34 34 168

Р и сован и е (изобразительное 

и скусство)

33 34 34 34 ' 135

5. Ф изическая 

культура

А дап ти вн ая  ф изическая  

культура

99 102 102 102 405

6. Т ехнология Р учн ой  труд 66 34 34 34 168

Итого 693 680 680 680 2733

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:

- 102 102 102 306

Зани м ательная  грам м ати ка - 68 68 68 204

М ир природы  и человека - 34 34 34 102

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)

693 782 782 782 3039

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):

198 204 204 204 810

Л огоп еди чески е зан ятия 99 102 102 102 405

П си хокоррекци онн ы е зан яти я 99 102 102 102 405

Внеурочная деятельность: 132 136 136 136 540

К урс «Разговоры  о важ ном » 33 34 34 34 135

К урс «О рлята Р осси и» 33 34 34 34 135

К урс «М ир театра» 33 34 34 34 135

О бщ ий  объем  учебн ой  н агрузки  составляет 3039 часов за  4 у чеб н ы х года п ри 5-дневн ой  учебн ой  

неделе (33 учебн ы х н едели в I классе, 34 учебн ы х н едели  во II - IV  классах).
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